Falun Borlange City Cup 2015-12-20

Syfte: Stads-OL - Ett hogfartspass med slingor med sprint-OL
Anmalan: OBS! Via Eventor senast torsdag 17/12 ”inkludera nartavlingar”.

Parkering: Varpans pizzeria, Falun https://goo.gl/maps/BLk1J1z5fer

Start: Samling kl. 10.00. Gemensamstart ca kl. 10.15. Gemensam jogg till start.

Karta: Blandad skala, bade sprint och skogsnorm
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Terrdng: Mestadels stad.

Kontroller: R6d/gula snitslar
Spridningsmetoder: ”Fulgafflat” pa alla banor
Banor:

Langa— 11 km

Mellan —7 km

Korta—4 km

Avgift: Ingen avgift!

Vilkomna halsar Dala Sports Academy!
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