Inbjudan till

Natt-cup light torsdag 17/12

Samling:
18.00 vid Stora Tuna OK:s klubbstuga i Skraddarbacken dar det finns mgjlighet till
omkladning och dusch.

Start/Mal:
Fri starttid fran 18.00, det ar 1,2 km till start/mal fran klubbstugan.

BesKkrivning:

Ovningen r en korridorbana med fokus pa kartlasning och riktningskansla. Férsok halla
en jamn fart dar du kan kontrollera din orientering utan att stanna, ligg fore i tanken sa
du hela tiden vet var du ar pa vag.

Ovningen finns dven som "vanlig bana" fér de som énskar.

Tva banor:
Lang - 8,4 km "Korridor och fonster" eller vanlig bana.
Medel - 5,2 km "Korridor" eller vanlig bana.

Kontroller:
Sma kontrollskarmar (15x15cm) med reflex.

Kontakt:
Markus Lang
markuslang.at@gmail.com

Vilkomna onskar Stora Tuna OK!
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