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Halmstad OK inbjuder till nationell tavling i medeldistans och
deltavling i Hallands UngdomsCup
lérdag 12 mars 2016

Klasser och preliminara banlangder

D10 2.1 D35 3.6 H10 2.1 H35 4.5 INSK 1.5
D12 2.5 D40 3.6 H12 2.5 H40 4.3 U1 1.7
D12K 2.1 D45 3.2 H12K 2.1 H45 43 U2 2.5
D14 3.1 D50 3.2 H14 3.1 H50 3.8 OM1 2.5
D14K 2.5 D55 3.2 H14K 2.5 H55 3.8 OM3 3.0
D16 3.6 D60 2.6 H16 3.7 H60 3.7 OM5 3.6
D16K 3,1 D65 2.6 H16K 3.1 H65 3.3 OM7 3.2
D18 3.6 D70 2.5 H18 3.7 H70 3.2 OM8 4.5
D20 3.6 D75 2.2 H20 3.8 H75 3.2
D21 3.8 D80 2.2 H21 5.6 H80 2.5

D85 2.2 H85 2.2

Challenge-Kklass for dig som vill springa langt och lite lattare

Challenge5 5 km

Vid for fa anmalda i en klass kommer sammanslagning ske.

Anmadlan via Eventor senast séndag 6
mars. Undantagsfall via mail
hp@halmstadok.se

Efteranmadlan via Eventor senast
onsdag 9 mars mot 50% forhojd
anmadlningsavgift. Efteranmalda lottas
med ordinarie anmalda.

Efteranmalan till tavlingsklass mojlig i
man av Kkarttillgdng fram till fredag 11
mars kI 20.00 mot 100% forhojd
anmadlningsavgift. Detta sker till mail
hp@halmstadok.se och ska bekraftas for
att vara giltig.

Avgifter faktureras klubbarna i
efterhand, aven utlandska lépare. Varje
utldndsk klubb ska vid anmaélan ange
kontaktperson och mailadress dit
fakturan skickas for att tillatas start.
Vuxna 120 kr, ungdomar 70 kr.

Stampelsystem Sportldent. Om
bricknummer inte registreras vid
anmadlan tilldelas hyrbricka, avgift 30 kr.
Borttappad hyrbricka debiteras 500 kr.

Snohinder Vid eventuella snéhinder
som omojliggor tavlingen meddelas
detta pa Eventor och
Hallandspremiarens hemsida.

Samling

Langasand, vagvisning fran kustvigen
mellan Eftra kyrka och Ugglarp

GPS: 56.817403, 12.628290

karta: goo.gl/maps/4SMCVjzC7K72

Parkering
[ anslutning till TC, avstdnd max 300
meter. Avgift 20 kr.



Start Forsta start kl 11.00. Fri starttid i
Inskolning, U-, OM- och Challengeklasser
kl 10.30-12.30. Avstand till start max
1500 meter.

Direktanmadlan mdjligt i Inskolning, U-,
OM- och Challengeklasser pa TC kl
10.15-12.00.

Karta

Langasand-Smaris, reviderad 2015.
Skala 1:7 500 for HD60 och uppat samt
OM?7, dvriga skala 1:10 000. Ekvidistans
5 m. Certifierad farglaserutskrift.

Terriangbeskrivning

Svagt till mattligt kuperad kustterrang.
Mestadels god framkomlighet, omraden
med begransad lopbarhet forekommer i
begransad omfattning.

Omkléddning/Dusch Talt i anslutning
till TC, dusch med varmvatten.

Service Vilsorterad servering,
knatteknat, forsta hjdlpen, barnpassning.
Anmalan om barnpassning till mail
hp@halmstadok.se senast sondag 6
mars

Sportforsaljning SM Sport

Logi Formanliga alternativ for boende
finns, se Hallandspremiarens hemsida
for mer information.

Traningspaket kontakta Kennet pa
halmstadkh@hotmail.com eller
0736 79 48 31 for traningsmojligheter.

Upplysningar

Filip Holm, hp@halmstadok.se
0734-3390 09
www.hallandspremiaren.se
www.facebook.com/hallandspremiaren

Tavlingsledning

Tavlingsledare: Filip Holm

Banlaggare: Jan-Olof Svensson

Bankontrollant: Ingmar Eriksson
Falkenbergs OK

Tavlingskontrollant: Ronnie Andersson
Falkenbergs OK

Pressvard: Kennet Horvath

073679 48 31

Valkomnal!



