
 
 

Inomhusorientering i 
Arcushallen  
Tisdag 29/12 kl 1830 

Välkommen att träna bort julmaten och testa 

orientering i en kontrollerad miljö – inne i 

Arcushallen. Vår traditionella midvintersprint 

kompletterars med tre motionsbanor för de som vill 

motionsorientera och pröva på:  

 
För mer info och anmälan kontakta Robert Svartholm,  
robertsvartholm@gmail.com,  
 
Se också www.gifol.com.  
 
VÄLKOMNA! 
 
Midvintersprinten – en närtävling med ordinarie anmälan via Eventor. Regler 
anpassade efter SOFT, sammanslagning av klasser kommer att ske.  
Vi återupptar i år traditionen med Nattorientering!  Kom och avsluta året med 
en het sprintcamp på ny a banor! 
Fikaförsäljning,  
Bild- filmshow och musik 


