OL-Nordvast Nattraning 2016-01-12

Syfte: Trana pa att orientera nar det ar morkt och orientera aktivt.
Anmalan: OBS! Via Eventor senast kl. 10.00 traningsdagen ”inkludera nartavlingar”.

Parkering: Larkasjohult. Se kartlank: http://kartor.eniro.se/m/zdone

Start: Samling kl. 18.00. Gemensamstart kl. 18.15. 300m fran parkeringen till start.
Karta: Larkasjohult. Skala 1:10 000. Ekv: 5 m.

Terrdng: Mestadels 6ppen barrskog med en hel del stigar och kérvagar.

Kontroller: Reflexer med kodsiffra.

Kartbyte: Ldnga banan kommer att ha kartbyte. Vand pa kartan och bérja nasta del!
Spridningsmetoder: Kan forekomma pa mellan och langa banan.

Analys: GIom inte lagga upp dina vagval pa ”Livelox” och jamféra med andra.
Banor:

Orange-violett niva:

Ldnga — 8,6 km
Mellan — 5,9 km
Korta — 3,5 km
Gul nivé:

Létta — 2,0 km
Tranarens tips:

Orange-violett niva

Som vanligt sa kraver nattorientering lite extra av dig som |6pare vad géller den tekniska biten.
Synféltet ar sémre och kompassen behover kollas dnnu oftare dn vi dagorientering sa man hela tiden
ror sig i ratt riktning. Denna gang ar det dven gemensamstart vilket gor att det kan bli lite rérigt vid
starten. Var noga med att kolla kartan sa du beger dig mot ratt kontroll och lita inte pa alla andra har
koll pa var de ar utan orientera sjalv aktivt.

Gul niva:

Banan ror sig pa stigar med kontrollerna i anslutning till dessa. Ta det lugnt och gér sikra vagval.
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OL-Nordvast Nattraning 2016-01-12

Avgift: For dig som inte tillhér ndgon av de samarbetande OL-NV klubbarna FK Boken, Helsingborgs
SOK, Hjarnarps GHOL, OK Kompassen och Orkelljunga FK sa kostar det: Lépare under 20 &r fran
admklubbar: 50 kr per tréning. Lopare 6ver 20 ar fran admklubbar: 75 kr per tréning. Lopare under 20
ar fran ovriga klubbar: 65 kr per traning. Lopare over 20 ar fran 6vriga klubbar: 100 kr per tréning.
Avgiften faktureras i efterhand.

Fredrik Nilsson fn.rya@telia.com , 0705109654. Vdalkommen och lycka till!
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