Har du aldrig provat? Da ar det dags nu!

Arsunda IF

inbjuder till skidorientering
den 16 januari 2016

Medeldistans

Samling: Arsunda IP, 15 km sdder om Sandviken, I6rdagen den 16/1 2016.

Banor: Det kommer att erbjudas fyra banor av medeldistanskaraktar av olika
svarighet och langder mellan 2,5 km och 7,5 km.

Anmalan och avgifter: Via Eventor senast torsdag 14/1 kl. 20:00. Ungdomar upp
till 16 ar 50 kr, 6vriga 100 kr. Direktanmalan kommer att finnas mot forhojd avgift:
75 kr for ungdom, 125 kr for 6vriga. Sportldent finns dven att hyra for 25 kr.

Start: Valfri starttid fran kl. 10:00. P3 plats far I6paren vélja en ledig starttid. En
minuts mellanrum mellan starterna. Kartan fas 15 sekunder innan start.

Stampelsystem: Sportldent. Alla modeller utom touchfree kan anvandas.
Karta: Arsundaheden. Skala 1:7 500.

Utrustning: Ett begransat antal kartstall finns till utlaning - forst till kvarn galler.
Omkladning och dusch: Varmdusch och omkladning inomhus pa Arsunda IP.

Tavlingsledare: Martin Persson. Fragor besvaras pa 072- 203 89 25 eller
martinpersson68@gmail.com

Tavlingsregler: SOFTs regler. Deltagande sker pa egen risk.
Vad ar skidorientering? Kolla in denna film!

https://www.youtube.com/watch?v=-4vj9Kc5m4Q

...och sa hoppas vi pa sno!

Valkommen!
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