
IK Trenne / Ätrans IF 
inbjuder till 

Sydsvenska mästerskapen för ungdomar 
16-17 april 2016 

I samband med SSM genomförs också tävling lördag (medeldistans) och söndag 
(långdistans). 

 

Klassindelning  
Lördag: Långdistans D14, D15, D16, H14, H15, H16 
Söndag: Distriktsstafett OBS! Stafetten består av fyra (4) enkelsträckor där löparna springer i ordningen 

H16, D14, H14 och D16. 
Banlängder enligt SOFT´s rekommendationer, samt SSM-reglerna 

 
Löpare som ej får plats i distriktslagen kan bilda kombinationslag enligt SSM-bestämmelserna.  
Mer info om denna kommer att finnas på Eventor. 
 
Anmälan Varje distriktsansvarig anmäler uttagna löpare, samt eventuella extralöpare och lag till 

stafetterna på anmälningsblankett som finns på Eventor, senast söndagen 10 april kl.23:59  
 
 OBS! Uttagna löpare skall dessutom anmäla sig själva via Eventor, senast söndag 10 april 

kl.23:59 
 

Ändringar Ändringar från distrikten skall lämnas in senast torsdagen den 14 april kl.20:00, via Eventor 
 
Avgifter DH14-16: 75 kr/deltagare både individuellt och i stafett  
 
Samling Dughult, vägvisning från väg 154 i Fridhemsberg 4 km norr om Ullared  
  
Parkering  Bilar -i anslutning till arenan. Bussar - avstigning 500 m från arenan, därefter får bussarna 

parkera på anvisad plats  
 
Start Första start lördag kl.13:00. Avstånd till start max 1500 meter 
 Start för stafetten på söndagen kl. 09:30. Start på arenan. 
 

Stämplings- SPORTident. Glöm inte att ange bricknummer vid anmälan.  
system Distrikten ansvarar för att alla anmälda löpare har brickor. 
 

Karta Karta Ammås ritad 1997 reviderad av Kartsam 2015-2016.    Laserutskrift.  
Skala: Lördag 1:15000 för HD15-16 och 1:10000 för HD14                                                   

Söndag skala 1:10000 för samtliga sträckor 

Terräng- Väg och stigrik skogsmark med mest barrskog . Mestadels måttlig men bitvis 
beskrivning stark kupering 
 

Service Dusch utomhus, Välförsedd marka, Barnpassning och Knatteknat vid arenan 
 Sportförsäljning SM Sport, hemsida: smsport.nu 
 
 
 
 
 



Logi och På hårt underlag i Ullareds Idrottshall och i skolsalar. 
måltider  Måltider och prisutdelning (lördag) i Ullareds Bygdegård. 

 Middag och kvällsfika serveras på lördagen. Frukost och fältlunch på söndagen. Beställning 
av logi och måltider görs distriktsvis på separat blankett som hämtas via Eventor. Beställning 
ska vara oss tillhanda senast söndag 12 april kl.23.59. Avgifter faktureras i efterhand till 
respektive distrikt. 
 
Mer info kommer i logi-PM 
 

Priser lördag: Blomstercermoni på arenan till de tre första i respektive SSM-klass 
  Prisutdelning i Ullareds Bygdegård 
 Söndag: Prisutdelning på arenan 
 
Ansvariga Tävlingsledare Mattias Carlsson 070-675 88 62  
 Banläggare Anders Besterman  070-328 45 63 
 Sekreterare Elisabet Dahlberg 070-312 52 43 
 Logi Gunilla Carlsson 072-993 19 79 
 Bankontrollant Magnus Eliasson 0340-835 65 
 Tävlingskontrollant Peter Aronsson 0733-638586 
 SSM-coach Lennart Smedenmark 070-571 59 84 
 Tävlingsjury Enligt gällande SSM-bestämmelser 
 
 
Upplysningar 
Av tävlingsledaren, via Eventor eller iktrenne@gmail.com 
 
 

Välkomna! 

mailto:iktrenne@gmail.com

