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Samling  Östermalms IP, http://kartor.eniro.se/m/BvmGb 

Parkering    Begränsade parkeringsmöjligheter, använd allmänna parkeringar. 

Allmänna färdmedel  Tunnelbana till Stadion, tågen går var 10:e minut. Gångavstånd 500 m. 

Banor  Bana A – 7 700 m 

Bana B – 5 600 m 

Bana C – 4 000 m 

Bana D – 2 900 m 

Bana E – 2 100 m 

Anmälan  Endast anmälan på plats.  

Avgifter  Startavgift 50 kr. Betala kontant eller med Swish. 

Stämplingssystem  Sportident. Hyrbrickor finns i begränsad omfattning, avgift 30 kr.  

Karta  Norra Djurgården, ekvidistans 4 m. Bana A‐B, skala 1:10 000, 

Bana C‐E, skala 1:7 500. 

Terräng  Måttligt kuperad terräng med mestadels mycket god framkomlighet. 

Start  Fri start kl. 10.00 ‐ 12.00, avstånd 400 m. 

Mål  Utbrutet mål, avstånd 300 m. 

Maxtid  Ingen maxtid, kontrollerna börjar tas in från kl. 13.00. 

Resultat  Publiceras på Eventor, Winsplits och Luffarligan.se 

Omklädning  Omklädningsrum med varmdusch och toaletter finns på Östermalms IP. 

Huvudfunktionärer  Tävlingsledare, Lars Segerman, tel. 070‐756 76 20. 

Banläggare, Carl‐Olof Söder. 

 

VÄLKOMNA!	


