PM

Alla spar kommer att ha klassiska spéar, giller dven smalspar. Detta
pa grund av riddande viderforhillanden. Klassiska skidor med
fastvalla dr att reckommendera, men det éar forstas tillatet att Aka
skate.

Samling: Arsunda IP, 15 km soder om Sandviken.

Anmadlan och avgifter: Efteranmalan mot forhojd avgift. 75 kr for ungdom upp till
16 ar, 125 kr for ovriga. Sportident finns dven att hyra for 25 kr.

Banor: Fyra banor. Bana 1 ar enklare an de andra banorna. Bana 4 byter karta
efter 6,1 km. Vid starten erhalls bada kartorna.

* Banal-2470m
* Bana2-4120m
* Bana3-5690m
* Bana4-7870m

Patrull: Om tva deltagare 6nskar aka tillsammans, sa ar det tillatet.

Start: Deltagaren viljer en ledig starttid i skidstugan. En minuts mellanrum mellan
starterna (ungefar). Startstampling sker i en Sl-enhet. Karta fas 15 sekunder fore
start.

Stamplingssystem: Sportldent (ej touchfree). Enheterna hanger i snore vid
kontrollerna, var forsiktig!

Kartstall: Det finns minst fyra kartstall till utlaning, forst till kvarn géller. Det finns
plastfickor och sndren pa plats for tillverkning av provisoriska “kartstall”.

Karta: Arsundaheden. Skala 1:7 500. Kartan ar omgjord till SkidO-norm.

Omkladning och dusch: Varmdusch och omkladning inomhus p& Arsunda IP.



