
                                                                          

 

Trollhättans SOK inbjuder till 56:e 

Vikingaträffen 
med Five-O 

 

Annandag påsk måndag 28 mars 2016 

Nationell medeldistans - med elitklasser 
 

I Hultsjöområdets fina norra del! 
 

 

http://www4.idrottonline.se/IKGandvik-Orientering/Foreningen/Arbetsrum/FIVE-0/


 

 
 
 

 
Inbjudan Vikingaträffen Five-O 5, Trollhättans SOK, Annandag Påsk måndag 28 mars 
I år använder vi Hultsjöområdets fina norra del med en naturskön arena i direkt anslutning till 
tävlingsområdet. Vi erbjuder bra banor och god service med kartor som räcker till alla i ÖM. 
Parkeringen är på hårt underlag, duschen är nära och vi ska ha många toaletter. Vi utlovar en tävling 
som ni blir mycket nöjda med! 
 
Avslutning för totalcuperna för HD 14/16 och HD 18/20/21E 
Vi erbjuder elitlöpare och ungdomar ett riktigt häftigt orienteringsevent under påskhelgen, som 
avslutas på Vikingaträffen. Jaktstart för HD14/16 och omvänd startordning efter poäng för 
HD18/20/21E. Läs mera på www.five-o.se.  
 
Klasser och slutliga banlängder i km - Medeldistans  
Damer km Herrar km Jaktstart km 
D21E 4,5 H21E 5,4 D14 3,7 
D20E 3,9 H20E 4,4 H14 3,7 
D18E 3,8 H18E 4,1 D16 4,0 
D10 2,2 H10 2,3 H16 4,2 
D12 2,6 H12 2,5   
D12 Kort 2,3 H12 Kort 2,2 Motions-OL km 
D14 Kort 2,6 H14 Kort 2,5 Inskolning 1,7 
D16 Kort 3,4 H16 Kort 3,4 Utveckling  
D18 3,5 H18 3,6 U1 1,8 
D20 3,7 H20 4,0 U2 2,3 
D21 3,9 H21 5,0 Öppen motion  
D35 3,6 H35 4,8 ÖM1 2,3 

D40 3,5 H40 4,2 ÖM3 3,0 

D45 3,4 H45 4,2 ÖM5 3,6 

D50 3,4 H50 4,0 ÖM7 3,1 

D55 3,2 H55 3,9 ÖM8 4,5 

D60 2,8 H60 3,7 ÖM Trail 5,7 

D65 2,8 H65 3,5   
D70 2,5 H70 3,2   
D75 2,3 H75 3,2   
D80 2,2 H80 2,8   
D85 2,2 H85 2,2   

 
Terrängbeskrivning  
Småskuren skogsterräng med inslag av kulturmark och ett fåtal stigar.  
Svag till måttlig kupering. Framkomligheten mestadels god till mycket god. 
Karta 
Ritad 2014 av Maths Carlsson. Reviderad 2016.  
Skala 1:10 000. För HD60 och äldre samt ÖM7 är skalan 1:7 500. 
Digitaltryck år 2016, SOFT godkänd. Skuggkartor i färg.

http://www.five-o.se/


Inbjudan Vikingaträffen Five-O 5, Trollhättans SOK, Annandag Påsk måndag 28 mars 
 
Start  
Samtliga klasser max 750 m lättframkomligt.  
Första ordinarie start kl 10:00. Öppna klasser kl 9:30-12:00. Knatteknat kl 9:00-11:00 vid Arenan. 
 
Stämplingssystem  
Sportident SI-card t.o.m. version 11. Hyrbricka 25 kr. Ej återlämnad hyrbricka 300 kr. 
 
Anmälningsavgifter och betalningsvillkor 
Ungdom 75 kr, Vuxna 130 kr. Elit 180 kr. Efteranmälan +50%.  
Anmälan tävlingsdag i mån av plats ungdom +50% och vuxna +100% (ej elit). 
Svenska föreningar faktureras i efterhand. Betalningstid 15 dagar. Påminnelseavgift 50kr. Utländska 
deltagare betalar kontant tävlingsdagen innan start.  
 
Anmälan 
Anmälan via Eventor. Ordinarie anmälan senast söndagen den 20 mars. Efteranmälan senast 
påskafton 26 mars samt på tävlingsdagen i mån av plats. 
Direktanmälan för Öppna motionsklasser, U-klasser och Inskolning på tävlingsdagen kl 8:30-11:30. 
 
Arena, parkering, vägvisning och avstånd 
Naturskön Arena på gräsvall i direkt anslutning med tävlingsområdet.  
Parkering på asfalt vid Norra Älvsborgs Länssjukhus. Frivillig P-avgift som skänks till Barncancerfonden 
västra. Vägvisning från 44/45 vid Trestad Center och vid Överby. Parkering till Arena 1600 m väg.  
 
Service 
Speaker, onlineresultat, toa och varmdusch utomhus vid Arenan, barnpassning, välsorterad servering 
med bl a hamburgare, sportförsäljning SM-sport, knatteknat (20 kr). 
 
Logi  
Specialerbjudanden på Ursand Resort & Camping och Best Western Arena Hotel. Läs på five-o.se 
 
Kontaktuppgifter 
Tävlingsledare Martin Mandinger 0700-87 25 93 
Bitr tävlingsledare Per-Fredrik Andersson 070-693 41 63 
Tävlingskontrollant Joakim Ström 0521-22 13 20 
Banläggare Lennart Ekvall  
 Josefine Kristiansson  
 Johan Ockborn  
Bankontrollant Michael Johansson  
Presskontakt Håkan Schmidt 073-5147269 
Upplysningar Kansliet TSOK 0520-42 90 40 
Hemsida Eventor  
Epost viking@tsok.se  

 

Välkomna Trollhättans SOK 

five-o.se
http://eventor.orientering.se/Events/Show/6214
mailto:viking@tsok.se


 


