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SVENSK

ORIENTERING
BLEKINGE

OK Vilse-87 hdlsar alla deltagare vdlkomna till vinterlagret.

Plats: Ekerydsskolan, Sturevdgen 17 i Olofstrom
Datum: 22-24 jan 2016. Incheckning kl 17.30-18.00
Boende: Hdartunderlag i tre olika klassrum pa Ekerydsskolan.

Ett klassrum for tjejer, ett for killar och ett klassrum for bade
killar o tjejer. Max 17 pers/klassrum.

Deltagarna vdljer sjdlv i vilket klassrum de vill sova i.

Skolan @r oppen fran ki 17.30.

Mat: Fredag kl 20.30: Pizza
Lordag kl 8.30: Frukost
Lardag kl 12.30: Varmrokt lax
Lordag kl 17.00: Stekt ris med dgg o kyckling
Sondag kl 8.30: Frukost
Séndag kl 12.00: Vi grillar korv utomhus.
OBS: Det ar okej att ta med sig frukt, dricka, godis o chips.
MEN nétter o mandel far ej medtagas till ldgret

Deltagare: 38 deltagare i dldern 11-16 ar fran Blekinge. Se hela
deltagarlistan pd eventor.

Transporter: Ingen transport behovs fredag och I6rdag.
Vi ber férdldra hamta ungdomarna vid ldagret och kora dem fill
Jdmshégsskola, for trdningspass 4 pd ssndag. Se program.
Avstand ca 10 km.

Utrustning: Vi trdnar fyra pass, sd trdaningskldder sa att det rdcker.
Pannlampa och reflexvdst till nattorienteringen
Handduk och hygienartiklar
Liggunderlag / luftmadrass
Sovsdck / tdcke
Kudde
Innegympaskor om vi inte kan trdna ute pga snostorm
Kompass, SI-pinne, plastficka, klocka (om du har) o vattenflaska.
Klader for att vara ute jacka, mossa, vantar etc



Fredag 22 jan

Lérdag 23 jan

Sondag 24 jan

Fragor om ldagret:

Program:

kl 18.00 samling vid Ekerydsskolan i Olofstrom

kl 18.30 senast anmadlan till pass 1 for ev parlopning.
Lagsammanstdllning.

kl 19.00 stads-natt-sprint-stafett. Parlopning ar okej. Sportident
KI 20.30 kvdllmat o kartgenomgdng

kl 22.00 tyst pa rummet

kI 8.30 frukost.

Kl 10.00 genomgadng

KI 10.30 OL-trdning pa Oresjokartan, Ingen sportident

kl 12.30 lunch

kl 14.00 genomgang av hur podng -OL gar till

kl 14.30 podng-OL. Besék sa manga kontroller som méjligt pa
60 min. Skdrm + stiftkldamma

Kl 17.00 middag

kl 18.00 gemensam aktivitet

kl 22.00 tyst pd rummet

kl 8.30 frukost

kl 9.15 stddning

kl 9.50 deltagarna hamtas i Olofstrém for transport till
Jdmshogsskola.

Kl 10.15 OL-trdning med sportident vid Jamshogsskola.
Kartminnestraning ( 900 m ) till start. Fordldrar/vuxna dr
vdlkomna att trdna. Dusch i Jamshdogsskola.

kl 12.00 korvgrillning utomhus

Ldgret slutar

Martina Karlsson
tel. 0701-123 237
epost: martinamatiro@gmail.com



