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31/1 2015 

 
Samling: OK Hammarens klubblokal vid bastun i Högbo Bruk 
 
Banor: 4 st banor. A: ca 2,5km, B: ca 4km, C: ca 5,5km och D: ca 7,5km 
 
Anmälan och avgifter: Via Eventor senast fredag 29/1 kl. 20:00. Ungdomar upp till 16 år 50 
kr, övriga 100 kr. Direktanmälan kommer att finnas mot förhöjd avgift: 75 kr för ungdom, 125 
kr för övriga. SportIdent finns även att hyra för 25 kr.  
 
Start: Lite osäkert i dagsläget beroende på eventuell flytt av skidtävling till Högbo Bruk. 
Antingen blir det valfri starttid mellan kl. 10:0011:00 eller så blir det innan eller efter ev. 
skidtävlingen. Håll utkik på hemsidan!. På plats får löparen välja en ledig starttid. En minuts 
mellanrum mellan starterna. Kartan fås 1 min innan start.  
 
Stämplingssystem: SportIdent. Alla modeller utom touchfree kan användas.  
 
Karta: Högbo skidO. Skala 1:10  000. 
 
Spårsystem: I grund och botten används Högbo Bruks spårsystem. Samtliga dessa spår är 
markerad med heldragen grön linje, även familjespåret på golfbanan. Då vi inte vet om det 
kommer att gå en skidtävling (Värmdöloppet) samma dag kan vi inte idag lova att ni får skata 
överallt.  
Kompletterande skidOspår är dragna med skoter och sladd. Alltså inga skidspår. Dessa är 
markerade med streckad grön linje på kartan.  
 
Utrustning: Ett begränsat antal kartställ finns till utlåning  först till kvarn gäller. 
 
Omklädning och dusch: Varmdusch, bastu och omklädning inomhus vid OKH:s klubblokal. 
 
Tävlingsregler: SOFTs regler. Deltagande sker på egen risk.  
 
Tävlingsledare och alltiallo: Björn Ljunggren 070340 95 93 bjornljunggren74(at)gmail.com 
 
Vad är skidorientering? Kolla in denna film: 
https://www.youtube.com/watch?v=4vj9Kc5m4Q …och så hoppas vi att inte alla snö töar 
bort i veckan! 
 
Till sist! Vi gästar Högbo Bruks motionsspår och vi uppskattar om ni visar hänsyn till 
övriga motionärer. Extraviktigt när ni åker mot åkriktningen.  


