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RSUNDRAM
RUNDRAN

MEDELDISTANS fredagen den 6 maj 2016 - dag 2 i GastrikeFyran.
Fokus pa ungdomarna - alltsa ett arrangemang med KIDS-stampel!
Deltavling i Gastrike Cup.

Nara till allt. Fin terrang. Speakeruppfoéljning i ungdomsklasserna.

Klasser och preliminara banlangder i km:

Tavlingsklasser H 20 3,5
H 85 2,0 H 18 Elit 4,0
H 80 2,5 H18 3,5
H75 3,0 D 85 2,0
H70 3,0 D 80 2,0
H 65 3,0 D75 2,0
H 60 3,5 D70 2,5
H 55 3,5 D 65 2,5
H 50 3,5 D 60 2,5
H 45 4,0 D 55 3,0
H 40 4,0 D 50 3,0
H 35 4,5 D 45 3,0
H 21 Elit 50 D 40 3,5
H 21 4,5 D 35 3,5

H 20 Elit 4,5 D 21 Elit 4,5

Anmalan: Anmalan via Eventor senast onsdagen den 27
april. PM, start- och resultatlista kommer att Iaggas ut pa
www.idrottonline.se/sandviken/arsundaif-orientering

Efteranmalan: Via Eventor senast sdndagen den 1 maj.
50 procent forhojd avgift.

Direktanmilan: Galler Oppna banor, U- och inskolnings-
klasser. Anmalan fran 10.00 vid TC. Start 10.00-13.00.

Avgifter: Faktureras i efterhand. Elitklasser: 150 kr. Ung-
domsklasser: 75 kr. Ovriga klasser: 130 kr.

Samling: Vid Trésken 7 km soder Arsunda, vagvisning
fran vag 272.

Parkering: Vid malplatsen. Avgift 20 kr. Klubbar som
anlander med stor buss ska anmala detta till arrangéren.

Karta: Skala 1:7 500 foér HD 60 och aldre. 1:10 000 for
ovriga klasser. Ekvidistans 2,5 m. Reviderad 2015-16.

Terrang: Skogsmark med vagar och stigar. Mattligt kupe-
rad terrang med god framkomlighet. Detaljrikt berg med
stora hallomraden. Endast ett hygge och enstaka partier
med tat skog beror vissa banor.

Start: Forsta start kl 11.00. Efteranmalda lottas in i
startlistan. Fér 6ppna motionsklasser, kort-, U- och in-
skolningsklasser géller fri starttid, d.v.s. startstdmpling ki
10.00-13.00. Avstand: 300 m langs vag.

Stamplingssystem: Sportident. Eget bricknummer
maste anges vid anmalan, annars tilldelas hyrbricka for

D 21 4,0 D 14 kort 2,5

D 20 Elit 4,0 D12 2,5

D 20 3,5 D 12 kort 2,0

D 18 Elit 3,5 D10 2,0

D18 3.5 Utvecklingsklasser

H16 3,5 U 1 20

H 16 kort 3,0 ’
U2 2,5

H 14 3.0 Inskolning 1,5

H 14 kort 2,5 ’

H12 2,5 Oppna motionsklasser

H 12 kort 2,0 OM 1 2,5

H10 2,0 OM 3 2,5

D 16 3,5 OM 5 3,0

D 16 kort 3,0 omM7 3,5

D14 3,0 o] V K} 4,5

25:- som faktureras klubben. Ej aterlamnad hyrbricka
faktureras klubben med 350:-

Priser: Skraplott utdelas till var 10:e deltagare i mal! Pri-
ser till de tre basta i elit- och till alla i ungdomsklasserna.

Service: Miniknat och barnpassning (min. 3 ars alder)
fran kl 10.00. Valsorterad marka. Dusch IP Skogen.

Huvudfunktionarer:
Tavlingsledare: Helge Elfstrom

Ansvariga banlaggare: Per Elfstrdm och Lena Bern-
hardsson

Bankontroll: Conny Pettersson, Storvik
Tavlingskontroll: Lars-Ove Skogh, Sandviken
Tavlingsregler: SOFT:s

Valkomna!

Arsunda IF Orientering




