Extern information SKOF junior&elit

'Kom igang”-lager 2016

- 30-31 januari i trakten for SM-Lang 2016

En sammanfattning av laget infor lagret, da det inte riktigt gick att fa till allt som det var tankt

(mycket jakt i omradet).

%+ Det blir tva traningar i liknande terrdang som SM 2016 (Langdistans). De som ”bara” vill vara

med och trana tva pass pa lordagen kan springa bada da. De som ar med pa lagret kor en pa

I6rdagen och en pa sdndagen. (Bada ar utsatta och har samma samlingsplats.)

Traningar:

Vagvisning:

Tider:

Info:

Pass "Syd”: 8,6 — 7,0 — 4,7 km. Langdistans med inslag av “medeldistanskaraktar”. |
detta omrade kommer det att erbjudas officiella SM-traningspaket infor SM.

Pass “Nord”: 10,3 — 8,4 — 6,6 — 5,1 km. Langdistans helt enkelt.

Karta: O-Ringenkartan ”"Ryssbergsetappen”.

Skala 1:15 000, kommer att erbjudas dven i 1:10 000. (Om 15 000 blir olasbar vid tryck,
sa blir det 10 000.) Det kommer dven att erbjudas kartor med dolda
stigar/vagar/stenmurar, fér de som vill fokusera pa héjdkurvorna och andra detaljer.

OBS! Parkeringen for traningen blir troligen valdigt begransad, sa samakning
rekommenderas, har vi otur kan det bli en dryg kilometer att ga till samlingsplatsen.

Och DU/NI far gérna skicka ett meddelande om vilket upplidgg DU/NI vill ha pa
tréningarna, vilken banlidngd och karta/skala som dnskas, samt hur du viljer att gora
pa lordag eftermiddag/kvall. Hinner du gora det fore torsdag 20:00, sa slipper vi
trycka sd manga extra kartor.

”| basta fall” - tag av fran Solvesborg Ostra, kér in mot Sélvesborg och héger pa férsta
vagen, Ryssbergsvagen — folj orienteringsskarmar harifran
(http://kartor.eniro.se/m/SNOMm). Hall utkik pa ev andringar pa Eventor — senast pa
torsdag kvall maste det vara helt klart. (Det ar lite vagbommar, som helst ska vara

Oppna...)

Lordag
09.30—-11.30 "SM trdning 1”

14.00 — 15.30 "SM traning 2” (De som ska trdna tva pass pa lérdagen far ta med kartor
till de som bara dr med pa eftermiddagen.)

Sondag
09.30-11.30 ”SM traning 3”

Eventor eller Niklas Nilsson, niklas.nilsson@harlovsif.se



