
Tilläggs PM jaktstart 

 

Förbjudna områden Före herrarnas start 13.00 är det tillåtet att röra sig i området mellan 

parkering, sekretariat och målet på den norra sidan stadion samt det för 

SkidO begränsade uppvärmnings och skidtestområdet  

 

Efter 13.00 till målgång för herrarna ca 13.40 begränsas området enligt 

kartan till aktivas värmestuga ovanpå vallabodarna, i skidtunneln och 

uppvärmningsspåret norr om skidtunneln. Inga mobiltelefoner, 

surfplattor eller annan kommunikationsutrustning är tillåten under 

karantäntiden. Vi hänvisar till Svenska Orienteringsförbundets 

huvudregel, den om Fair Play.  

 Rättvis orientering Orienteringens karaktär är sådan att den bygger på 

individens stora ansvar och höga medvetenhet om idrottens 

hedersbegrepp. Det handlar om att visa respekt för medtävlare och 

ledare samt att se tävlandet som en ärlig kamp, där den egna förmågan 

är avgörande för resultatet.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Reservutrustning Ingen reservutrustning eller coaching i terrängen. Reservutrustning får 

läggas ut bakom/NV starten i samband med entré till start. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spårfördelning   

 

 

 

 

PS efter de två senaste snöfallen har prickspåren ritats om till smalspår och är körda med sladd. DS 


