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Fredrika Bremer

GYMNASIERNA
Stockholms Inomhusorienterare, i samarbete med Fredrika Bremergymnasiets
orienteringsakademi, valkomnar alla till den fjarde upplagan av Stockholm Indoor Cup:
Storre dn nagonsin forr!

W

Tavlingsomrade etapp 1, lordag 6 februari: Midsommarkransens gymnasium, Tellusborgsvagen 10:
http://kartor.eniro.se/m/1KmOe. Kollektivtrafik rekommenderas! Tunnelbana till Midsommarkransen
station, darifran 500 m promenad. Snitslat fran den sédra uppgangen i tunnelbanan mot
Svandammsvagen. Mycket begransat med parkering (ca 50 platser) finns runt Bréannkyrkahallen, som
ligger precis bredvid skolan. Darefter hanvisas till parkering pa narliggande gator enligt géllande
bestdmmelser. Vagvisning med orienteringsskdrm vid korsningen Kilabergsvigen/ Hagerstensvagen
samt vid Sodertaljevagen/ Tellusborgsvagen, i Gvrigt ingen vagvisning.

All ingang till gymnasiet maste ske genom huvudingangen, évriga dérrar kommer att vara lasta.

Tavlingsomrade etapp 2, séndag 7 februari: Sturebyskolan, Bastuhagsvagen 20:
http://kartor.eniro.se/m/CNfXu. Tunnelbana till Stureby station, darifran ca 800 m promenad. Snitslat
fran stationens enda utgang. For bilresenérer finns vagvisning i form av orienteringsskarm vid
korsningarna Orbyleden/ Skénsmovégen samt Orbyleden/ Bastuhagsvagen. Observera att har finns
inga parkeringsplatser vid skolan, utan all parkering far ske pa narliggande gator enligt géllande regler.
Darfor finns inte heller ndgon mer vagvisning utan endast skarmar i dessa tva korsningar. Ett
alternativ kan vara att parkera pa sédra sidan om Orbyleden ocksa. Kollektivtrafik rekommenderas!

All ingang till skolan maste ske genom huvudingangen, som ligger pa norra sidan av skolan pa adress
Bastuhagsvigen 20. Ovriga dérrar kommer att vara lasta. | skolan rader totalt skoférbud mot
ytterskor, darfér maste ytterskor tas av redan vid ingang till skolan och sattas pa igen forst nér ni
ldmnar tavlingen. Plastpasar att stoppa skor i kommer att tillhandahallas.

Genomforande: Tva etapper pa tva dagar dér en vinnare (Sveriges basta inomhusorienterare?) med
den basta totaltiden utses i varje klass (géller ej SIC Motion ldtt/svar samt U2). Deltagare som deltar
endast en etapp kan alltsa inte bli SIC-mastare.

Efteranmalan: Till 50 % forhojd avgift fram till och med onsdag den 3:e februari 23:59. Kan ske endast
i de startgrupper som inte ar fulltecknade (max 50 per startgrupp och klass, max 250 startande per
timme)

Direktanmalan: Direktanmalan dr moijlig till klasserna SIC Motion Iatt, SIC Motion svar samt U2.
Antalet direktanmalningar ar i man av karttillgdng. For att sakra maojligheten att fa springa, anmal dig
istallet i forvag via Eventor! Avgift per etapp 130 kr/ vuxna, 75 kr/ barn.

Start: Forsta start 10.00. Starten ligger nagonstans i narheten av arenan (max 50 m) men kan
inkludera ett eller flera vaningsbyten for att komma fram! Start sker med starttid (utan
startstampling) i samtliga klasser utom motionsklasserna samt U2. Ga-fram-tid 3 minuter, som pa
vanliga tavlingar alltsa. Ungdomsklasserna (12 och 14) far titta pa kartan 1 minut innan start. Fri start
kan ske mellan 10.00 och 13.00. Klubblésa och tavlande fran utlandska klubbar maste betala pa plats
innan start, annars kommer start att nekas!


http://kartor.eniro.se/m/1KmOe
http://kartor.eniro.se/m/CNfXu

Stamplingssystem: Sportident, alla varianter gar bra att anvanda (SIAC kan anvandas men inte touch-
free-funktionen). Hyra av Sl-bricka 30 kr, hdmtas i tavlingsinformationen. GI6m inte att Iamna tillbaka
pinnen, ej aterlamnad bricka debiteras med 400 kr.

Regler och karta: Nyritade kartor 2015-2016 av David Hector, Emil Wipp och Assar Hellstrom. Kartan
ar skalenlig men vi vet inte till vilken skala. Nar du springer marker du hur fort det gar ©. Till i ar har
ett antal forandringar gjorts i kartnormen, se separat dokument med regler. Las igenom separat
dokument pa Eventor for all information kring regler och kartorna. Dokumentet kan ses som en del
av PM och ingar alltsa i tavlingsreglerna. Séndagens omrade &r stort, och trots att vi har gjort det vi
kunnat kan kartan upplevas som svarlast for vissa. Ta med kartlupp om du kédnner dig oséker!

Kartorna ligger inte i plastfodral, ta med sjalv om du onskar detta (kartan blir inte bl6t, sa risken for
att den gar sonder ar liten). Storleken ar A3 pa bade l6rdagen och sondagen for samtliga klasser.
Definitioner finns endast I6sa (men kan haftas fast pa kartan for de som 6nskar)

Klddsel och utrustning: Endast rena skor (for inomhusbruk) ar tilldtna, noggrann kontroll kommer att
ske. Dobb- och dubbskor ar totalt férbjudna, daven skor med plastdobb! Heltackande kladsel behovs
inte!

Kontroller: Kontrollerna dr markerade endast med Sl-enheter. Pa flera stillen sitter kontrollerna
mycket tatt, ibland sa ndra som 5 meter ifran varandra. Kolla darfor kodsiffran mycket noggrant!
Kontrolldefinitioner finns endast |6sa (haftapparat finns). Observera ocksa att vissa banor har upp
mot 29 kontroller, sa om du har Sl-card 5 (den gamla réda), se till att inte stampla i kontroller som inte
ar dina da minnet kan ta slut (och darmed blir du ej godkénd).

Banldggarnas ord:

Etapp 1, Midsommarkransens Gymnasium:

Arets forsta etapp i Stockholm Indoor Cup kommer avgéras i en klassisk gymnasiemiljé med langa
korridorer som utsmyckas av 100-tals skolskap langs viaggarna. | centrum ligger en stor ljushall dar
bade arenan och flertalet varvningskontroller kommer dga rum. Det blir en etapp i manga
vaningsbyten, och slalom-16pning, for att inte avsloja for mycket.

Vissa passager kan upplevas vildigt tranga sa visa héansyn till andra I6pare, och speciellt till de
mindre. Vi hoppas pa en arlig tavling sa respektera alla avsparrningar som ar absolut forbjudna att
passera, dessa ar dar for att fa till klurigare och mer utmanande banor.

Etapp 2, Sturebyskolan:

Etapp 2 har en mer varierad karta och I6paren kommer fa utmana bade sitt vagvalsbedémande, sin
finorientering och sin stresstalighet. Aven har kan vi utlova god sikt frdn arenan till de tivlande da
varvning vid arenan kommer ske inte bara en eller tva ganger. Kontrollerna pa den har etappen sitter
otroligt tatt s3 ha koll p& kodsiffran! Aven denna etapp finns det en hel del avsparrningar, vissa i
trapporna, vilket ar absolut férbjudna att passera!

Da Sturebyskolan &r en skola for 6-15 aringar finns har allt mojligt, bade klassrum med lego, lekrum
med kuddhogar och labbsalar. Vi hoppas denna variation forhdjer tavlingsupplevelsen! Men ha
respekt for alla tavlande och saker som finns i klassrummen, vi vill fortsatta att ha ett gott rykte som
orienterare.

Banldggare Assar och Alice héalsar er varmt vdalkomna in i varmen till SIC 2016!

Service pa arenan: Speaker och liveresultat, med radiokontroller och kanske nagot extra. Kanske de
mest publikvanliga arenorna nagonsin- med majlighet att se I6parna flera ganger under banan.
Vilsorterad servering med bade matiga och séta alternativ, och givetvis gott om dricka.
Direktanmalan. Som betalningsmedel accepteras kort, Swish och kontanter.



Toaletter finns 20 st pa I6rdagen, samlade ungefar vid startplatsen. Pa sondagens etapp finns cirka 10
toaletter utspridda 6ver arenan, se arenaskiss. Tyvarr erbjuds ingen dusch pa nagon av etapperna.

VARNING: Det ar oundvikligt med snava horn, smala trappor och motande I6pare flera ganger under
banan. | och med det hdga deltagarantalet kommer det ocksa att vara trangt pa vissa stéllen. Det
kommer att finnas vakter som hjalper till, men anvand sunt fornuft, ta det lugnt framfor allt runt
snava hérn. Vi vill ha en rolig tavling for alla! Flera trappor kommer att ha mycket hég belastning,
darfor galler hogertrafik i trapporna. Hall till hoger sa gar det smidigast for allal

Inomhusspeciellt: Bade Midsommarkransens gymnasium och Sturebyskolan ar kameradvervakade.
Genom att springa godkanner du att du blir filmad.

Vi ar gaster i lokalerna och vi vill gdrna att vi ska kunna fortsatta att kunna arrangera SIC. Darfor ber vi
er att ha respekt for lokalerna och ta det lugnt sa att ingenting forstors. | vissa delar av skolorna ar det
mycket 16sa saker (framfor allt pa sondagens etapp), vanligen ta det forsiktigt sa att ingenting forstors.
Om ni har ner nagot fran en hylla, vanligen lagg tillbaka det pa samma plats, eller, om det gar sonder,

meddela narmaste funktionar. Detta ar jatteviktigt! Ni blir ersattningsskyldiga, sa ta det lugnt!

| och med det hoga deltagarantalet kan det bli trangt bade i “terrdngen” och pa arenorna. Det bor
inte vara nagot problem, men skulle det bli det ber vi er ha 6verseende med detta. Ta det lugnt och
orientera ratt istéllet ©.

Langpass: Se separat PM pa Eventor. Tyvarr har vi inte fatt tag pa omkladningsrum och dusch, utan
detta far ske pa arenan!

Prisutdelning: Inga etappriser, totala priser delas ut till de framsta i samtliga klasser (utom
motionsklasserna och U2). Prisutdelning sker sa fort sondagens etapp ar avslutad, cirka 14.00 pa
scenen. Om pristagaren har akt hem pga tidig start skickar vi priset med post. | U2 delas lottade priser
ut direkt efter malgang.

Tavlingsledare och kontakt: David Hector 070- 437 65 81
Banlaggare: Assar Hellstrom och Alice Térnlund

Fragor besvaras dven via mail till info@stockholmindoorcup.se

Stort tack till var sponsor, Lalle Idrott och Resor!

Valkomna!

Lalle

Idrott och Resor

Hang med pa arets roligaste kavle: Ungdomens Jukola i Finland! Se mer pa www.lalle.nu!
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