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Inbjudan till 
 

 Den 2 juli arrangeras även Ultralång SM  
     

Ärla IF och IK Standard inbjuder till tredagarstävling, nationell tävling, 
med en medeldistansetapp samt två långdistansetapper. 
Vi tar inte emot föranmälan till öppen klass. 

 

 
 

Klassindelning och preliminära banlängder  
 Etapp 1 Etapp 2 Etapp 3 
 ca ca      ca 
 

Vuxenklasser,  
Normal 
H 90 1 500 2 000 2 000 
H 85 2 000 2 400 2 400 
H 80 2 400 2 800 2 800 
H 75 2 800 3 500 3 500 
H 70 3 000 4 000 4 000  
H 65 3 200 4 500 4 500 
H 60 3 400 5 000 5 000 
H 55 3 500 5 500 5 500 
H 50 3 600 6 000 5 800 
H 45 3 800 6 600  6 400 
H 40 4 000 7 500  7 200 
H 35 4 500 8 000 7 700 
H 21 4 700 9 500 9 000 
H 21 Kort 3 600 7 100 6 800 
H 20 3 600 7 100 6 800  
H 18 3 500 6 000 6 000 
H 17-20 Kort 3 600 5 200 5 200 
 
D 80 2 000 2 400 2 400 
D 75 2 000 2 600 2 600 
D 70 2 300 3 000 3 000 
D 65 2 500 3 500 3 500 
D 60 2 500 3 500 3 500 
D 55 2 900 4 000 4 100 
D 50 3 100 4 200 4 100 
D 45 3 200 4 600 4 500 
D 40 3 500 5 100 4 800 
D 35 3 700 6 000 5 700 
D 21 3 700 6 000 5 700 
D 21 Kort 3 300 4 600 4 400 
D 20 3 500 5 100 5 100 
D 18 3 200 4 600 4 600 
D 17-20 Kort 3 200 4 600 4 600 
 

 
 Etapp 1 Etapp 2 Etapp 3 
 ca ca ca 
 

Ungdomsklasser 
H 16 3 600  5 200  5 200 
H 16 Kort 3 100  4 100   3 800 
H 14 3 100  4 100   3 800 
H 14 Kort 2 500  3 200  3 000 
H 12 2 500  3 200  3 000 
H 12 Kort 2 100  2 500  2 400 
H 10 2 100   2 500  2 400 

D 16 3 300  4 600  4 600 
D 16 Kort 3 000  3 800  3 800 
D 14 3 000  3 800   3 800 
D 14 Kort 2 500  3 200  3 000 
D 12 2 500  3 200  3 000 
D 12 Kort 2 100  2 500  2 400 
D 10 2 100  2 500  2 400  
 
 

Utvecklingsklasser 
U 1 1 500  2 000  2 000 
U 2 2 100  2 500   2 400 
 
 

Inskoln.klass 1 500  1 700    1 700 
 
 

Öppna  motionsklasser med färgkoder för svårighetsgrad 

Öppen 1 2 100 2 500 2 400 
Öppen 2  3 700 3 700  
Öppen 3 2 500 3 200 3 000 
Öppen 4   4 600  4 600 
Öppen 5 3 500 3 900 3 800 
Öppen 6  5 500 5 500 
Öppen 7 2 900 3 000 3 000 
Öppen 8 3 800 4 200  4 200 
Öppen 9 4 700 7 500  7 400 
Öppen 10   5 500   5 500 

  
Centralort   IK Standards Idrottsplats i Hållsta, ca 10 km söder om Eskilstuna centrum   

   Vägvisning från väg 214 mellan Hållsta och Äsköping. 

Förläggning IK Standards Idrottsplats hålls öppen från fredagen den 1 juli kl. 12.00 - måndagen den 4 juli 
kl.12.00. Tältplats, kostnad 240 SEK - och husvagnsplatser ca 80 kvm. Kostnad 300 SEK.  
Logi på hårt underlag till en kostnad av 150 SEK/person finns i IK Standards klubbhus, Hållsta 
Anmälan görs via ”EVENTOR. Avgiften betalas av den tävlande direkt på plats. 
För annan typ av övernattning kontakta Eskilstuna Turist Information, tel +46-16-710 70 00 
Logi: Boendeförslag kommer läggas ut på Eventor. I övrigt hänvisas till www.eskilstuna.nu. 
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På ”EVENTOR” kommer fler tips om lokala logialternativ.  

Anmälan Anmälan görs på internet ”EVENTOR” Sista anmälan lördagen den 25 juni. 
Efteranmälan Efteranmälan onsdagen den 29 juni på internet ”EVENTOR”  

Efteranmälningsavgift 50% tillägg. 

Anmälningsavgifter  Faktureras tävlandes klubb i efterhand. Vuxna 390:- och ungdom t o m 16 år 225:- 
Kostnader för Öppna motionsklasserklasser, vuxna 130:- och ungdom t o m 16 år 75:- 

Stämplingssystem SportIdent användes i alla klasser. Ange eget SI-nummer vid anmälan.  
Övriga får hyra SI-pinne, kostnad för alla dagarna 90:-  
Hyrpinne Öppna klasser en dag 30:- Ej återlämnad SI-pinne debiteras med 600 kronor. 

Vägvisning  Tävlingsarena dag 1 på Tunavallen, ca 1 km sydväst om Eskilstuna centrum.  
 Tävlingsarena dag 2 och 3 i Svalboviken, ca 35 km söder Eskilstuna. Vägvisning från Lv 214 

mot Hållsta därefter mot Äs, avfart i Hökärr mot Svalboviken, ca 30 km söder Eskilstuna.  
 
Start Ca 1 000 m från arenan.  Första start  Etapp 1  Fredagen kl. 18.00,  

  Etapp 2  Lördagen kl. 11.00,  Etapp 3  Söndagen kl. 11.00. 
 
Karta Skala 1:10 000 för alla klasser utom HD60 och äldre samt ÖM7 vilka har 1: 7 500. 

Ekvidistans 5 m, reviderad 2015-2016.  
Kartritare Kalle Larsson och Roy Fransson Ärla IF. 

Terrängbeskrivning  Etapp 1. Skogsmark med inslag av kulturmark. Stigrikt område med elljuspår och 
motionsspår. Mestadels svagt kuperad terräng. God till mycket god framkomlighet. 
De längre banorna har inslag av stenig terräng. Vegetationen består av barr- och lövskog i 
varierande ålder. 
Etapp 2 och 3. Skogsmark med litet inslag av kulturmark. Måttligt stig- och vägnät och ett 
flertal mindre sankmarker. Måttlig kupering med inslag av starkt kuperad terräng. Detaljrik och 
bitvis sönderskuren terräng. God framkomlighet. Vegetationen består mestadels av barrskog i 
varierande ålder. 
Kartprov m.m. kommer finnas på ”EVENTOR” 

 
Parkering Avstånd Parkering – TC.  Dag 1 ca 500 m.  Dag 2 och 3 ca 100-300 m. 

Parkeringsavgift med parkeringsdekal 60:- för de tre etapperna löses på C-orten eller vid 
parkeringarna dag 1. Kostnad för parkering utan parkeringsdekal 30:-/dag. 
Parkeringsdekalen fastklistrad på framrutan gäller även för fri parkering vid  
Parken Zoo från fredagen den 1 juli kl. 12:00 - måndagen den 4 juli kl.22:00 
 

Omkl/dusch Dag 1 inomhus på Tunavallen och dag 2 och 3 utomhus i anslutning till Arenan, IP Skogen. 

Barnaktiviteter Miniknat och barnpassning.     

Servering Traditionell marka inklusive grillkorv, hamburgare och pastasallad. 
 

Sportförsäljning                          
   
 

Invigning Fristadstorget, Eskilstuna fredagen den 1 juli kl. 16,00  

Priser Prisutdelning till segrarna av etapp 1 och 2 sker på Fristadstorget, Eskilstuna lördagen den 2 
juli kl. 18,00. Slutlig prisutdelning för 3-dagarstävlingen sker klassvis i Svalboviken  

Press/media                 Johnny Fransson, 016-706 26, 070-347 46 28, johnny.fransson@gmail.com 

Tävlingsledare/             Dag 1. Johnny Fransson och biträdande Thomas Knutsson,  Ärla IF  
upplysningar  Dag 2 och 3: Tomas Ljungkvist och biträdande Tommy Ljungkvist, Ärla IF 

Banläggare Dag 1: Oscar Vångell och Halvor Eid Nielsen.  
Dag 2 och 3: Kalle Larsson, Simon Hedlund och Jonathan Rosendahl, Ärla IF.   

Tävlingskontrollant Barry Widelund, tel. 016-215 00, mobil 070-744 55 09, e-post: barry@widelund.se, 

Bankontrollant             Lennart Sjöö, Eskilstuna OL och Tomas Andersson, OK Tor, 
 

Välkomna önskar Ärla IF och IK Standard   

       

 


