
 

 

Inbjudan 
Sala OK inbjuder till individuell nationell orienteringstävling i sprint 

fredagen den 29 april 2016  

 

Klasser I enlighet med Sala OK:s motion till Förbundsmötet 2016 så provar vi att 

inbjuda till 5 banor vilka är öppna för ALLA oavsett ålder. För att nuvarande 

ranking-och sverigelista ska fungera så krävs en uppdelning på D- och H-  

klasser därför kallar vi klasserna DH 21 för att ALLA ska kunna delta. 

Tävlande i D/H21-4 och D/H21-5 får titta på kartan en minut före start. 

  

 Klass  Svårighetsgrad Längd 

D21-1 / H21-1 Svår  3,5 km 

 D21-2 / H21-2 Medelsvår  2,6 km 

D21-3 / H21-3 Medelsvår  2,1 km 

D21-4 / H21-4 Lätt  1,5 km 

D21-5 / H21-5 Lätt  1,1 km 

 

ÖM2  Lätt  1,5 km 

ÖM3  Medelsvår  2,1 km 

ÖM4  Medelsvår  2,6 km 

  

Skuggning Skuggning tillåten i D/H21-5 efter att ha sprungit sitt eget lopp. 

    

Samling Vid Kungsängsgymnasiet. Vägvisning från rondellen vid OKQ8 infarten till 

Sala från Enköping. 

 

Parkering Avstånd till TA max 200 m. Avgift 20 kr.  

 

Start Avstånd till start : 750 m.        

Fri minutstart kl.17.00-19.30. 

 

Stämpling Sportident. Ange SI-nummer i anmälan. Hyrkostnad 25 kr. Borttappad pinne 

debiteras med 500 kr. 

 

Karta Nyritad 2015. Färgutskrift. Skala: 1:4 000. Sprintnorm. Ekv. 2,5 m. 

 

Terräng Mestadels villabebyggelse, en del grönytor. Den längsta banan har någon 

kontroll i skogsterräng. 

 

Klädsel Valfri klädsel. 

 

Anmälan  Endast via Eventor senast söndagen den 24 april kl 23.59. Anm.avg. faktureras i 

efterhand. Vuxna 120:-  och Ungdom 70:-. Efteranm. via Eventor senast 

onsdagen den 27 april kl 23.59. Efteranmälan i tävlingsklasser mot 50% extra 

avgift. Anmälan till ÖM går bra via Eventor eller på plats på tävlingsdagen. 

 

Resultat Resultatlistor samt PM kommer att finnas i Eventor  

 

Dusch/toa Varmdusch inomhus. Toa vid TA. 



 

 

Servering Hamburgare samt övrigt sedvanligt marketenteri. 

 

Logi 12 husvagnsplatser med el finns vid Sofielunds vandrarhem i Sala,  

tel. 0224-127 30.  

 

STF: s vandrarhem vid Sala Silvergruva.  www.salasilvergruva.se/logi 

  

Priser Priser till alla ungdomar t.o.m. 14 år.  

I samtliga tävlingsklasser utdelas priser på TA till segrarna.  

I ÖM utlottas ett pris per klass. 

 

TA  Barnpassning, miniknat (Start kl. 17-19, snitslad bana, ingen avgift). 

 

Friska Sala Sala OK:s friskvårdsprojekt ”Stolpjakten” kommer att ha säsongspremiär på 

tävlingsarenan. Den som deltar i Silversprinten springer sitt lopp innan man 

besöker ev. stolpar. 

 

Tävlingsorg.Tävlingsledare: Lena Larsson Sala OK 

Bitr. tävlingsledare: Inga-Britt Pettersson Sala OK 

 Tävlingskontrollant: Leif Eriksson Heby AIF 

 Banläggare: Anton Källström och Martin Norrbom Sala OK 

 Bankontrollant: Torbjörn Johanson Sala OK 

 Pressvärd: Lena Larsson 070-243 83 11, lena@salaok.se 

 

Upplysn. Lena Larsson 

 

 

 

 

 

VÄLKOMNA! 
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