PM for Vintercupen del 5

Dagens deltivling har temat HOGER ELLER VANSTER? b&de i stort och i smatt.
Nagra langre strackor, men aven kortare sprintstrackor.

Tre klasser finns som vanligt:

Tvaan, ca 2 km, springer banan som heter “Tvaan”.
Fyran, ca 4 km, springer banan som heter "Fyran”.
Sexan, ca 6 km, springer banan som heter “Sexan”.

Karta Uppforstorad OL-karta (ej sprintnorm). Skala ca 1:8500.

Lopbarhet Alla storre stigar ar upptrampade. De flesta mindre stigar i
anslutning till hus ar ocksa upptrampade. For ovrigt ar det
pulsbart dverallt om an med viss fartnedsattning och
pulshdjning.

Kontrollerna  ar utmarkta med reflexstav och Sl-enhet. Inga angivelser finns.
Kontrollerna sitter mitt i ringen.

Vagar Alla vagar far anvandas. Vissa ar dock ganska trafikerade.
Normalt trafikvett galler. Se upp!

Banor Se principskisser nedan.
"Tvaan” har rak bana utan konstigheter.
"Fyran” och ”Sexan” har rak bana, men med en slinga langst
bort pa banan. Denna slinga far springas at valfritt hall.
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