
                                                             

 

Åmåls OK inbjuder till 
ÄNDÅ NÅGOT 

Långdistans – Lördagen den 7 maj 2016 
   

Klasser   HD10-HD85, Inskolnings- och U-klasser samt öppna banor ÖM1-9. 
   Klasser och banlängder enligt SOFTs rekommendationer. 
 
Stämplingssystem Sportident. Meddela SI-nummer när du anmäler dig. 
   Sportidentpinne kan hyras för 30 SEK/dag. 
   Förlust av Sportidentpinne kommer att faktureras klubben 600 SEK. 
 
Anmälan  Via Eventor senast söndag 1 maj kl 23.59. 
   Ungdom HD –16 år 75 SEK. Övriga 130 SEK. Öppna motionsklasser vuxna 130 SEK, 
   Ungdom 75 SEK. Utländska löpare betalar i förskott. 

BIC:HANDSESS,IBAN:SE96 6000 0000 0005 2435 1228 
    
Efteranmälan  Via Eventor mot 50% förhöjd avgift t o m onsdag 4 maj kl 23.59. 
     Svenska klubbar faktureras i efterhand. Utländska löpare betalar i förskott. 

BIC:HANDSESS,IBAN:SE96 6000 0000 0005 2435 1228 
    
Samlingsplats  Görrud, Germundebyn. Vägvisning från riksväg 164 vid skylt 
   Germundebyn därifrån 3 km. (14 km från Bengtsfors och 21 km från Amål) 
       
Parkering  Avstånd  parkering - arena max 1000 meter.  
   Föranmälan krävs för stora bussar till Åmåls OKs kansli 0532 158 51. 

Inga Husvagnar på parkeringen. P-avgift 20 SEK. 
   
Start   Första ordinarie start kl 11.00. Arena – start  350 meter. 
       
Karta   Fengersforskartan, skala 1:15 000 ekv 5 m HD16 – HD21, 

1:7 500 HD60 och äldre och övriga klasser 1:10 000. 
Kartan använd vid Swedish League 2015. Reviderad 2016. 

   Kartritare Svein Bakken. Godkänd färglaserutskrift 
 
Terrängbeskrivning Terrängtyp: Vildmarksterräng med öppna hällmarker. Med inslag av vägar, stigar och enstaka 

bebyggelse. 
   Kupering: Måttlig till stark kuperad terräng. Både detaljrika och detaljfattiga 
   sluttningar förekommer.  
   Framkomlighet: God framkomlighet, områden med speciellt god sikt förekommer. 
  
Service   -Omk/dusch/toalett  Varm Dusch utomhus 

-Barnpassning                                                                    
OBS! Barnpassning måste föranmälas senast 4 maj via kansliet@amalsok.se  

   -Servering   Välförsett marketenteri.     Betalning: Kontanter eller Swish                       
   -Sportförsäljning   SM-SPORT 
 
Logi/camping  Husvagnsuppställning och stugor till uthyrning Örnäs Camping Åmål 0532 170 97. 
   Åmåls Turistbyrå 0532 170 98. 
         
Tävlingsregler  SOFTs tävlingsregler.  
Tävlingsledare  Per Källvik   +46 706 307 734  per.kallvik@ifmetall.se 
   Ulla Johansson  +46 709 520 371   ullaivika@gmail.com 
Banläggare  Kjell Andersson                  Åmåls OK 
Bankontrollant  Svein Bakken     Stigsökarna 
Tävlingskontrollant Nils-Göran Karlsson    Stigsökarna 
Upplysningar  www.amalsok.se,  

Eventor och Åmåls OK kansli  0532 158 51          kansliet@amalsok.se 
 

OBS! Stigsökarträffen med elitklasser arrangeras på samma arena söndagen den 8 maj. 
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