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Amals OK inbjuder till
ANDA NAGOT
Langdistans — Lérdagen den 7 maj 2016

HD10-HD85, Inskolnings- och U-klasser samt ppna banor OM1-9.
Klasser och banlangder enligt SOFTs rekommendationer.

Sportident. Meddela SI-nummer nér du anmaler dig.
Sportidentpinne kan hyras fér 30 SEK/dag.
Forlust av Sportidentpinne kommer att faktureras klubben 600 SEK.

Via Eventor senast sobndag 1 maj ki 23.59. )

Ungdom HD —16 ar 75 SEK. Ovriga 130 SEK. Oppna motionsklasser vuxna 130 SEK,
Ungdom 75 SEK. Utlandska lIépare betalar i forskott.

BIC:HANDSESS,IBAN:SE96 6000 0000 0005 2435 1228

Via Eventor mot 50% férhojd avgift t o m onsdag 4 maj kl 23.59.
Svenska klubbar faktureras i efterhand. Utlandska I6pare betalar i férskott.
BIC:HANDSESS,IBAN:SE96 6000 0000 0005 2435 1228

Gorrud, Germundebyn. Vagvisning fran riksvag 164 vid skylt
Germundebyn darifran 3 km. (14 km fran Bengtsfors och 21 km fran Amal)

Avstand parkering - arena max 1000 meter.
Féranmalan kravs for stora bussar till Amals OKs kansli 0532 158 51.
Inga Husvagnar pa parkeringen. P-avgift 20 SEK.

Forsta ordinarie start kl 11.00. Arena — start 350 meter.

Fengersforskartan, skala 1:15 000 ekv 5 m HD16 — HD21,
1:7 500 HD60 och aldre och 6vriga klasser 1:10 000.
Kartan anvand vid Swedish League 2015. Reviderad 2016.
Kartritare Svein Bakken. Godkand farglaserutskrift

Terrdangtyp: Vildmarksterrdang med 6ppna héllmarker. Med inslag av vagar, stigar och enstaka
bebyggelse.

Kupering: Mattlig till stark kuperad terrdng. Bade detaljrika och detaljfattiga

sluttningar forekommer.

Framkomlighet: God framkomlighet, omraden med speciellt god sikt férekommer.

-Omk/dusch/foalett
-Barnpassning
OBS! Barnpassning maste foranmalas senast 4 maj via kansliet@amalsok.se

-Servering Valférsett marketenteri.  Betalning: Kontanter eller Swish
-Sportférséljning SM-SPORT

Varm Dusch utomhus

Husvagnsuppstallning och stugor till uthyrning Ornas Camping Amal 0532 170 97.
Amals Turistbyra 0532 170 98.

SOFTs tavlingsregler.
Per Kallvik

Ulla Johansson

Kjell Andersson
Svein Bakken
Nils-Gdran Karlsson
www.amalso[g.se,
Eventor och Améls OK kansli 0532 158 51

+46 706 307 734
+46 709 520 371

per.kallvik@ifmetall.se
ullaivika@gmail.com
Amals OK
Stigsdkarna
Stigsdkarna

kansliet@amalsok.se

OBS ! Stigsokartrdffen med elitklasser arrangeras pa samma arena séndagen den 8 maj.
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