HiGH:
Ol

ORNSKOLDSVIK

S~

Samling
Tavlingsarenan ar beldgen vid Skyttis skidstadion. Fri parkering.

Sammanslagna klasser
Loérdag: D14 flyttas till D16, H14 flyttas till H16, D55 flyttas till D45, H70 flyttas till H65
Sondag: H14 flyttas till H16, D55 flyttas till D45, H70 flyttas till H65

Oppna klasser

Anmalan sker vid arenan klockan 10.00 - 11.30 (I6rdag) och 09.00-10.30 (s6ndag). Starttid se “Start”.
Avgift: vuxna 175 kronor, ungdomar -16 ar 100 kronor. Hyra av Sl-pinne 40 kr.

Lordag: OM1 1,8 km, OM3 2,5 km, OM5 2,9 km, OMS8 3,0 km.

Sondag: OM1 2,7 km, OM3 4,2 km, OMS5 5,4 km, OMS 6,8 km.

Vallning

Endast utomhus.

Markan

Var uppskattade marka erbjuder: Tortillas fyllda med svensk flaskfiléwok (I6rdag). Glutenfritt
alternativ med quinoa. Nudelwok med cashewnotter och bacon (sondag). Smarriga smoothies,
matiga mackor, kalasgoda kakor samt varma och kalla drycker bada dagarna.

Omkladning
Anvand omkladningsrum skyltade med High Coast Ski-O.

Start

Lordag: Forsta start 11.00. Rod/vit snitsel 1400 m efter vag i nordlig riktning fran arenan. Samma
startplats for samtliga klasser Oppna klasser fri starttid 11.00-11.45. Kartan erhalls 15 sekunder innan
start for samtliga klasser.

Sondag: Forsta start 10.00. Starten ar beldgen pa arenan. Uppvarmning sker pa idrottsplanen.
Samma startplats for samtliga klasser Oppna klasser fri starttid 10.00-10.45. Kartan erhalls 15
sekunder innan start fér HD18-21. For 6vriga klasser erhalls kartan 60 sekunder innan start.

Vid kraftigt snofall kan tavlingsjuryn besluta om gemensam start. Detta meddelas senast 30 min fore
forsta ordinarie start. Kéldgrans -17 grader.



Overdragsklader
Transport av 6verdragsklader sker fran starten nar sista akare har startat. Galler endast l6rdag.

Nummerlappar
Bérs av I6pare i senior- och juniorklasserna. Nummerlappen ska fastas val synlig pa vanstra larets
yttersida. Sjalvservering vid arenan. Ta med egna sidkerhetsnalar.

Stamplingssystem
Sportident. Sl version 5-11 kan anvdndas. Lopare utan bricknummer i anmalan tilldelas hyrbricka till
en kostnad av 40kr/dag. Tom och check pa vag till start.

Spar

Fyra olika sparbredder finns inom tavlingsomradet:

5 m sparbredd, pistat, dven klassiskt spar

3 m sparbredd, pistat, dven klassiskt spar

—— —— 1-1,3 m sparbredd, sladdat, inget klassiskt spar
---------- trampat endast med skidor eller till fots

Pa myrarna kan det féorekomma partier (kortare strackor) dar flodvatten har trangt upp underifran.
Under veckan har dessa partier varit frusna, men iakttag forsiktighet om du vill undvika
underfrysning.

Stampling
Var noga med ljud- och ljussignal. | hdndelse av felaktig enhet anvands stiftklamma som trycks pa
valfri plats i kartkanten.

Banldngder
Banldngder finns angivna i startlistan.

Karta
Skyttis. Ekvidistans 5 meter. Lasertryck. Lordag: skala 1:5 000 fér samtliga klasser, kartstorlek 25x35
cm. Séndag: skala 1:10 000 for samtliga klasser, kartstorlek 21x30 cm.

Kodsiffror

Kodsiffror ar tryckta i anslutning till kontrollnumret.

Vatska

Ingen vatska finns langs banorna.

Terrangbeskrivning
Terrangen ar mattligt kuperad och bestar huvudsakligen av tallskog. Myrar férekommer i begransad
omfattning.

Malgang
Akare malstamplar pa mallinjen. Den som bryter tavlingen maste ocksa stampla ut. Kartorna far tas
med efter malgang.



Sjukvard

Enklare sjukvard och hjartstartare finns vid markan.

Prisutdelning

Prisutdelning sker sa snart klasserna har blivit fardiga, bada dagarna. Rikligt med priser i
ungdomsklasserna. | senior- och juniorklasserna priser till de tre framst placerade. Inga priser i
klasserna HD35 och dldre. DM-plaketter for Angermanland i samtliga (behoriga) klasser enligt
Angermanlands Orienteringsférbunds riktlinjer.

Resultat
Anslas pa arenan samt i Eventor efter tavlingen. Stracktiderna kommer att finnas i WinSplits.

Tavlingsledare Jan Ahlund, jan.ahlund@holmenskog.com, 070-211 34 94
Tavl.kontrollant Per-Anders Westin angermanland@orientering.se 076-821 35 52

Banlaggare Sara och Fredrik Forsgren fredrik.forsgren@mittmedia.se 070-650 33 68
Bankontrollant  Per Frost, IFK Mora OK

Speakerteam Malin Andersson och Anna Quyale

Tavlingsjury Per Sandberg, Saterbygdens OK, carina-per@telia.com, 070-640 46 73

Mats Klingvall, Umea OK, mats.klingvall@gmail.com 070-255 23 45
Jan Ahlund, jan.ahlund@holmenskog.com, 070-211 34 94

Varmt valkomna till
High Coast Ski-O 2016

onskar
OK Nolaskogsarna!
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