
 

IFK TUMBA Orientering 
 

anordnar motionsorientering för alla  
torsdagen den 28 april vid Harbrostugan 

 
STARTTID:  Fri starttid från 17:00-19:00 

Målet stänger 20:30 
SAMLING:  Harbrostugan ca 1 km öster om 

Tumba Centrum 
KOMMUNALT: Tåg till Tumba station och promenad.     

Alt. buss 713 från Tumba eller 
Tullinge till ”Skyttbrink”. 

BANOR:  ÖM1-ÖM6 och ÖM8 vilket innebär 
från lättaste nybörjarbana till lite 
mer krävande. 

KARTA:  Utsnitt från Tumba –Tullinge.  
Skala 1:10 000 

DUSCH:  Finns i Harbrostugan 
AVGIFT:   60 kr för ungdom och 80 kr för vuxna 
 

 


