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Inbjudan / PM GBG Tekniktraning 070 - 6779806
2016-02-24 bertil.gof@telia.com

For vem GBG Tekniktraningar ar oppna for alla oavsett alder
och ambitionsniva. Alla som tycker att det ar roligt
att trana orienteringsteknik ar lika valkomna.

Samling Oxsjon 24 februari ca klockan 9.00, om du vill vara
med pa den ledarledda traningen och fa kartan pa
plats. For de som inte kan vara med vid detta tillfalle
hanvisas till traning pa egen utskriven karta eller en
som hamtats i brevladan utanfér GOFs lokaler i
Skatas.

Upplagg Langdistansbana.

Banlangd Tre banlangder att valja mellan 5.3, 8.4 och 10.4 km

Kartskala 1:10 000

Kontrollmarkering Kontrollerna ar markerade med sprayfarg eller rodvit
snitsel dar inte kontrollpunkten &r sa distinkt, samt
reflex.

Anmalan Anmalan via_Eventor senast tisdag 24 februari kl.

23.59. Valj "Karta med mail”, sa far du en kartlank via
mail, for egen utskrift. Eller "Karta hos GOF”, om du
vill hamta en utskriven karta i Skatds. Om du vill ha
ovningen via mail forsékra dig da om att din
mailadress pa IdrottOnline ar aktuell (Min sida).

Valkommen!



http://eventor.orientering.se/Events/Show/14463

