ULRICEHAMNS OK

Inbjudan/PM
Natt-7:an med 7-haradsmasterskap natt
Ulricehamns OK 10 mars 2016

Samling
UOK-stugan vid Lassalyckan i Ulricehamn

Inbjudan
P& UOK:s hemsida och i Eventor.

Anmalan
Via Eventor, senast mandag kvall 7 mars kl. 23.59 (inkludera nartavlingar i Eventor) (torsdag
= tavlingsdag)

Avgift
40:-/deltagare, faktureras i efterhand.

Efteranmélan
I man av kartor...ring 0733-942604, Marcus Kvarndal

Stamplingsystem
Sportldent

Banlangder och klasser:

Bana 1 — 8 km, svart H21, H20, H18, H35, H40 Bana 1

Bana 2 — 4,7 km, bla D21, D20, D18, D16, D35,D40,D45,H50,H16,H45,H50,H55,H60, Bana2
Bana 3- 3,8 km, orange D14,H14,D50,D55,D60,D65,H65,H70,Bana3

Bana 4 -2,4 km, grén (- €j slingor/gafflad) D10,H10,D12,H12,D70,D75,H75,D80,H80,Bana4

Spridningsmetoder forekommer pa alla banor utom bana 4
Start

Gemensam start kl. 18.30 for bana 1, darefter en bana var 5:e minut.
Gangvag till start 300 m.

Omkladning
Finns for omkladning och dusch.

Servering
Kaffe, saft och smorgas finns till forsaljning.

Valkomna
Ulricehamns OK



