GOFs NattCup
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torsdagen den 25 februari 2016

Samling Parkeringen vid vattenverket, Furulund, langs med Landvettervigen.
Se karta pa Eventor.

Ombyte Det erbjuds inga omklddnings- eller dusch-faciliteter.

Parkering Finns i anslutn_ing till samlir;gen.

Kollektivtrafik Buss 513, héillplz;[s Sléttenvé-gen, ca 500 meter att ga.

Banor Lang - nattkaraktdr och svart svarighetsgrad, segrartid ca 75 min.

Banldngd 11.6 km - rak bana

Medel - nattkaraktér och svart svarighetsgrad, segrartid ca 50
min. Banlédngd 6.3 km - rak bana

Kort- rod svarighetsgrad, segrartid skall vara ca 30 min. Banldngd
3.0 km - rak bana

Terring/Karta Bjornasberget, mattligt kuperad skogsmark med inslag av mossar och
stigar. Skala 1:10000

Anmilan Senast mandagen den 22 februari pa Eventor. Anmélningsavgift 40 kr
faktureras klubbvis i efterhand.

Efteranmilan Senast 24 februari k1 17.59 mot 50 % hdogre avgift.

Start Klungstart, 1dnga-natten-likt pa 10mila (herrar). Forsta start 18:30

Avsténd till start: cs 500 m (se kartklipp), ingen snitsel.
Startprocedur: Ett antal 16pare startar samma minut — dessa ropas upp
1 minut innan start och kartor delas ut. Vid startsignal, ska alla 16pare
startstimpla och sedan springa ivig till startpunkten.

Glom inte att tomma och checka brickan vid starten.




Stamplingssystem Sportident, anvéinds for tidtagning (star och mal), samt pa utvalda
kontroller pd banorna. Dér det saknas SI-enhet, dr det touch-stimpling

som §éiller.
Kontrolldefinitioner Finns endast tryckta pa kartan.
Kontroller Markerade med reflexstav — ibland ocksa med SI-enhet, i de fall det
finns SI-enhet, finns det ocksa kodsiffra pa enheten.
Mal Malstdmpling i malringen. Ingen snitsel fran sista kontrollen till mal.
Resultat Publiceras pa Eventor senast fredag tillsammans med totalstdllningen 1

NattCupen.

Kontakt Frida Nero, 073-362 77 13, frida.nero@gmail.com




