
 

Kylk(l)ampen 9:e deltävlingen. Kristinehamns OK. 
och kretsträningshelg/natt  

Onsdagen den 16 mars 2016. 
 

Natträningen sker tillsammans med genomförandet av 9:e deltävlingen av 
Kylklampen. Gemensam start med kylklampslöparna. Anmälan skall ske på 
Eventor.   
 

Samling:  Skärm på Rv 26 vid Cabby, Bodalsvägen. Samling 18.45. 

Start: Gemensam start för samtliga klasser kl 19.15. Upprop på startplatsen 5 
min före start. Starten ligger 200 m från TC. Prova-på-banan, enskild start 
mellan 19.15 – 19.30. 

Karta: Harberget, skala 1:7500, ekvidistans 5 m. 

Terräng: Tätortsnära skogsmark med många stigar. Måttlig kupering med god 
framkomlighet. Mindre områden med begränsad framkomlighet. 

Banor: Långa  6,7 km.    
Mellan  4,6 km.   
Kort     3,4 km. 

 Lätt    3,1 km 
 Prova-på    2,1 km. 
 
Spridningsmetod på alla banor utom lätt och prova-på. En del kontroller skall 
besökas flera gånger, kom ihåg att stämpla varje gång. Kontrollerna sitter i vissa 
områden tätt, kolla kodsiffrorna noga. 
 
Stämpling: Sport-Ident. Kontrollerna är aluminiumställningar med reflexstavar. 
 
Anmälan: Senast tisdagen den 15/3 kl 18.00 i Eventor. Avgift 40 kr. Faktureras i 
efterhand. Ett fåtal kartor finns för direktanmälan. 
 
Dusch och toa: Ingen dusch och toa vid TC. 
 
Banläggare och kontaktpersoner: Göran Nilsson 070-8500710, 
goran.gbv.nilsson@gmail.com, och Bo Gustavsson 072-5190407.                                                                                   
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