PM
Start: Start röd-vit snitsel 1000 meter från TC längs gång/cykelväg och väg för båda tävlingarna. Samma start båda tävlingarna
Kartbyte Lång-DM 
Kartbyte 1: För klasserna D16, H16, D20, H20, H21, D21, D35, H35, D45, H45, H55 och Ö3 genom att vända på kartan. 

Kartbyte 2: För klasserna H20, H21, D21, H35, H45 och H55 sker också ett andra kartbyte genom att ny karta tas vid målet. Följ svartgul snitsel 500 meter från kontroll 12 till kartbyte 2 vid speakerhuset/målet.
Mål: Svartgul snitsel från sista kontrollen till mål 500 meter. 

För klasserna H20, H21, D21, H35, H45 och H55 gäller dock fri orientering från sista till mål för Lång-DM.
Kontroller: Många kontroller i området kontrollera kodsiffran noga.
Dusch o bastu: Inomhus i omklädningsbyggnad 150 meter från TC 
(norr om speakerbyggnaden). 
Prisutdelning: Priser till samtliga i klasserna HD12, HD14 och      HD 16. För övriga DM-plaketter för Lång-DM.

Lång-DM c:a kl. 13.00, sprint c:a kl. 16.30.
Öppna klasser: Ö1, Ö2 och Ö3. Anmälan Bottenvåningen i speakerhuset (målet).
Skotertrafik: Skotertrafik och hästar förkommer i området se upp med detta.  
Extra spår: Många extraspår förekommer, tävlingsspår körda med bred skoter och sladd. 
Vägövergång: Två mindre trafikerade vägar passeras på väg mot sista kontrollen/kartbyte 2. Se upp med biltrafiken vid övergång.
Servering: Sedvanlig servering i klubbstugan.
Tävlingsledningen
