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Inbjudan till
Tour de Medelpad 21 och 22 maj 2016

SUNDSVALLS ORIENTERINGSKLUBB

For attonde gangen arrangeras Tour de Medelpad. Touren bestar i ar av tva fristaende individuella
tavlingar, som bada arrangeras av Sundsvalls OK. Sundsvalls OK:s ambition &r att erbjuda
orienteringstekniskt kravande tavlingar i en spannande terring. Arets tavlingar genomfors som
nationella elittavlingar:

Lordag 21 maj Sondag 22 maj
Etapp 1 — Sundsvalls OK Etapp 2 — Sundsvalls OK
Langdistans Medeldistans

For de bada tavlingsdagarna géller foljande:

Klasser
Langd och svarighet foljer SOFT:s rekommendation. Vid for fa anmalda forbehaller sig arrangéren
ratten att sla ihop klasser. Se Eventor fér senaste nytt.

Elit Damer Herrar Oppna klasser och inskolning
D21E D10 H10 OM1 (Vit)
D20E D12 D12Kort H12 H12 Kort OM2 (Vit) Endast l&ngdistans
D18E D14 D14Kort H14  H14 Kort OM3 (Gul)
H21E D16 D16Kort H16 H16 Kort OM4 (Gul) Endast langdistans
H20E D18 D20 H18 H20 OMS5 (Orange)
H18E D21 D35 H21 H35 OM6 (R6d) Endast langdistans
D40 D45 HA0  H45 OM7 (BI3)
D50 D55 H50 H55 OMS (Svart)
D60 D65 H60 H65 OM9 (Svart) Endast langdistans
D70 D75 H70 H75 Inskolning (Gron)
D80 D85 H80  H85 U1 (Grdn)
D90 H90 U2 (Vit)



Anmadlan

Anmalan gors via Eventor. Bricknummer anges i anmélan (om inget bricknummer anges tilldelas
|6paren en hyrbricka; kostnad 30 kr per tavling). Ordinarie anmalan gors senast sondag den 15 ma;j.
Efteranmalan gors senast onsdag den 18 maj via Eventor. Anmalan till inskolningsklass,
utvecklingsklasser och 6ppna motionsklasser kan ocksa géras pa TC under tavlingsdagen.
Anmalningsavgiften for elitklass ar 160 kr, for ungdomar upp tom 16 ar 70 kr, och for

ovriga 120 kr. Efteranmalan debiteras med 50 % forhojd avgift.

Samling & parkering

Samling vid vag 570, Sidsjovagen, vagvisning fran E14 i Sundsvall (E14 — vag 570 Sidsjovagen —
Bodvéagen). Parkering soder om Sidsjon (allman parkering for Sidsjons friluftsomrade). Ingen
parkeringsavgift. Avstand P-TC cirka 700 meter. Koordinater WGS 84 N62°22'02.4 E17°16'19.7.

Terrang

Terrangen beskrivs bast som stadsnéara vildmark. Omradet karaktariseras av ett par storre
hojdplataer med 6ppna hallmarker omgivna av detaljrika sluttningar och daremellan finns ett fatal
stérre och mindre sankmarker insprangda. Skogen bestar i huvudsak av storvuxen granskog med god
till mycket god framkomlighet och mattlig kupering. Mindre omraden med begrénsad sikt och
framkomlighet samt stenbunden mark férekommer.

Ett glest men dnda sammanhdangande stignat finns, liksom ett flertal kraftledningar. Dessa ledstdanger
utnyttjas framst av de lattare banorna.

Karta
Kartan, “Klissberget”, nyritad under hosten 2015 samt varen 2016 av Nils-Géran Olsson och Johan

Agas. Ekvidistans 5 m. SOFT-certifierad fargutskrift.

Skala
Lérdag:  1:15 000 for samtliga elitklasser och D/H16-21
1:10 000 for 6vriga (Aven D/H16 Kort)
1: 7 500 H/D 60 och dldre

Séndag:  1:10 000 for samtliga utom H/D 60 och aldre 1:7 500.

Startlista, PM och resultat
Startlista, PM och resultat anslas pa arenorna och redovisas pa Eventor.

Tidtagning och stamplingssystem
Sportident anvdnds som stamplingssystem bada dagarna. Hyrbricka debiteras med 30 kr/tavling.
Borttappad bricka debiteras med 330 kronor.

Omkladning, dusch och toaletter
Dusch i anslutning till TC. Toaletter endast i anslutning till TC.

Fo6rséljning och sjukvard
Enklare servering, samt sjukvard pa TC.

Priser
Priser endast i ungdomsklasserna samt i elitklasserna.
Utlottning av priser bland de I6pare som deltagit i tavlingsklass under de bada etapperna.




Upplysningar & funktionarer

Tavlingsledare: Bo Noborn 070-398 7500
Bitr Tavlingsledare: Roald von Schoultz 070-2993473
Banlaggare: Olof Fraenell 070-248 2115
Banlaggare: Anders Axling 070-488 1054

Lordag 21 maj
Etapp 1 Langdistans

Start
Forsta ordinarie start kl 11.00.
Start i inskolnings - och utvecklingsklasser samt 6ppna motionsklasser mellan 11.00 och 12.30

Avstand till start max 1500 meter.

Barnpassning
Barnpassning i anslutning till TC fran kl 10.00. Miniknat mellan 10.00 -11.30.

Sondag 22 maj
Etapp 2 Medeldistans

Start

Forsta ordinarie start kl 10.00.
Start i inskolnings - och utvecklingsklasser samt 6ppna motionsklasser mellan 10.00 och 11.30

Avstand till start max 1500 meter.

Barnpassning och Miniknat
Barnpassning i anslutning till TC fran kl 09.00. Miniknat mellan 09.00 -10.30.



