KVARNSVEDEN INBJUDER
Till

Dala Veteran-OL tisdagen 5/4 2016

Samling vid Mellsta motionscentral.
Vigvisning fran Mellstarondellen E 16 ca 5 km norr om Borlidnge.

Starttider mellan kl. 09.30 0 11.00

OBS STARTAVGIFT 40 KR INKLUSIVE DUSCH INOMHUS.
Startavgift utan dusch 30 kr.

5-banor ca langder 1,5 latt, 2,2. 3,0, 3,5, 0 4,5 km
Kartskala 1:5000 , ekv. 5,0 m.

Stigrikt omrade. Léttsprungen terring.
Flackt omrdde narmast malet , kuperade partier pa bada sidor om

riksvagen och mot élven.

Stamplingssystem: Sportldent

Finns ett fatal pinnar for utldning.

Avstand parkering TC ca 0-100 m.

Vilkomna onskar KGolF OK:s veteraner

Telefon till malet 070-695 77 28






