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SOFT:s allmanna tavlingsregler

Missionsgarden Ahus, vagvisning fran vag 118

Mattligt kuperad strandskog med inslag av sanddyner. God framkomlighet.
Aspet-Yngsjo, kartskala 1:10 000 med ekv. 2 m. Ritad av Kenneth Kaisajuntti,

reviderad 2015. Kartutskrift gors av Pernillas Grafiska i Svangsta. DH60 och aldre
klasser samt OM7 skala 1:7 500

Tomtmark och andra avspérrade omréden. DET AR ABSOLUT FORBJUDET ATT
BETRADA TOMTMARK.
Forsta start kl. 10.00. En startplats for samtliga klasser.

Sportldent. SI-Card5, 6, 8, 9, 10, 11 eller SIAC1 kan anvandas. H21 kan dock ej
anvanda SI-Card 5 eller SI-Card 8.

DH18 och dldre klasser far kartan i startogonblicket. DH10-16 har tillgang till kartan 1
minut fore start. Inskolning, U-klasser och 6ppna motionsklasser startstamplar.

DH21, sjalvservering vid start

Skuggning fore eget lopp far endast utforas i klasserna inskolning, U1 och U2 samt
OM1, OM2 och OM12 utom fér I6pare som senare ska delta i ungdomsklass eller i
rankningsmeriterande klass

En start for samtliga klasser. 400 m, folj orange/vit snitsel.

Anmal sen ankomst vid start. Folj funktiondrernas anvisningar

Bekanta Dig med kartan genom att I6sa PreO-kontroll strax fore start.

Vid kontrollen finns skarm, stamplingsenhet och stiftklamma. Erhaller du inte
klarsignal med ljus eller pip sa stamplar du i reservruta pa kartan med stiftklamman
och meddelar sedan funktionar vid malgang. Kontrollerna sitter stundtals valdigt tatt.

Kontrollera kodsiffran!

Sker genom att I6paren stamplar pa mallinjen. Darefter avlasning av Sl-cardpinne.
OBS! avlasning ska ske daven om du bryter tavlingen. Eventuellt hyrd Sl-cardpinne
aterlamnas direkt efter avlasning

2,5 timmar

Vid malet

OM1,0M2,0M3,0M4,0M5,0M6,0M 7,0M 8, OM 9, OM 12 (inskolning)
samt OM 14. OM 14 &r en l4tt bana av ”Challenge-karaktér” pa 7,5 km. Anmélan
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sker i talt i anslutning till sekretariat vid malet. Start mellan 10.00 och 11.30.

Varm dusch inomhus i duschvagn med begransat utrymme och antal duschar 4 st i
respektive del. Omkladning i talt i anslutning till duschvagn. Duschar och
omkladningsutrymme kan tidvis upplevas trangt. Tavlingsomradet ar naturskyddat
omrade och av det skalet har vi som arrangoérer valt den aktuella I6sningen for att
klara hanteringen av utslapp av duschvatten.

Finns endast inom arenan. Ej vid start!

Pa arenan valforsedd marka/café

Pa arenan fran kl. 09.30

Pa arenan fran kl. 09.00

Roda korsets tillhandahaller forsta hjalpen service med bl.a. hjartstartare
Vetlanda OL-Sport

Ja, i samband med start

Transport av 6verdragsklader fran start.

Priser till DH21, ungdoms- och juniorklasser samt blombukett till segrare i samtliga
klasser

Anders Wallner 0708-28 57 48

Rolf Ohrlander, 070-597 77 33

Bertil Olofsson, Andrarums IF, 0417-300 28
Johan Modig, 0733-34 17 01

Fran Skanes OF Britt Forsell Pirozzi och OK Kontinent (3)

Pan-Kristianstad halsar tavlande och publik valkomna



