
VISBORGS OK inbjuder till

Vårträffen
på Follingbohöjden

Söndagen den 24 april 2016

Tävlingsform: Distriktstävling, dagorientering i medeldistans

Klasser/banlängder
D 85 / H 85 2,0 / 2,0 km D 21 / H 21 4,0 / 5,0 km
D 80 / H 80 2,0 / 2,5 km D 20 / H 20 3,5 / 4,0 km
D 75 / H 75 2,0 / 3,0 km D 18 / H 18 3,5 / 4,0 km
D 70 / H 70 2,5 / 3,0 km D 16 / H 16 3,5 / 3,5 km
D 65 / H 65 2,5 / 3,0 km D 16 / H 16 K 3,0 / 3,0 km
D 55 / H 55 3,0 / 3,5 km D 14 / H 14 3,0 / 3,0 km
D 45 / H 45 3,0 / 4,0 km D 14 / H 14 K 2,5 / 2,5 km
D 35 / H 35 3,5 / 4,5 km D 12 / H 12 2,5 / 2,5 km

D 12 / H 12 K 2,0 / 2,0 km
D 10 / H 10 2,0 / 2,0 km

Inskolnings- och utvecklingsklasser Öppna motionsklasser
Inskolning 1,5 km grön ÖM 1 2,5 km Lätt ÖM 7 3,0 km Svår
U 1 2,0 km grön ÖM 3 3,0 km Lätt ÖM 8 4,5 km Svår
U 2 2,5 km vit ÖM 5 3,5 km Medel

Anmälan Eventor senast söndag 17 april.
Efteranmälan Senast fredag 22 april kl 20.00 mot 50 % förhöjd avgift endast vuxna.
Direktanmälan Kan ske på arenan för Inskolningklass samt för U och ÖM klasserer mellan 09:15 

och 10:45.
Anmälningsavgift Vuxna 100:-, ungdomar 60:-.  Avgifterna faktureras.
Stämplingssystem SportIdent. Brickor finns att hyra för 25 kronor/st.
Arena Folkracebanan vägvisning från väg 143 mot Roma 2 km sydost Visby rondellen vid 

ICA Maxi.
Start Första ordinarie start kl 10:00. Valfri starttid mellan 9:30 och 11:00 för ÖM-, U- och

Inskolningsklasser.
Avstånd Parkering finns vid Arenan. Arena till start ca 700m.

Karta och skalor Follingbohöjden reviderad 2014
Skala 1:10 000, för D/H60-D/H85 skala 1:7 500 

Terrängbeskrivning Flack Gotlandsterräng med inslag av tät buskvegetation
Dusch Finns på arenan.
Servering Enkel kioskförsäljning.

Tävlingsledare Ingela Westfält Uddin
Tävlingskontrollant
Banläggare Ingrid Danielsson och Aina Österdal
Bankontrollant Annelie Andersson
Mediakontakt

V Ä L K O M N A ! 


