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Skogsrojartraffen 2016

Dalarnas ungdomar &lder 13-16 ér
Lordag 12 mars till sondag 13 mars vid Pumpen i Hosjo, Falun
Plats Tréningar, mat samt Gvernattning pa héart underlag vid Pumpen i Hosjo, Falun.

Utrustning  Kléder och skor for att orientera i, 16parskor, kompass, sportident, sovsick och liggunderlag.
OBS! Bara smala madrasser da vi blir manga pa lagret!

Alternativ kost Anméls pa e-post till info@kifok.se

Fragor For vidare fragor e-post till info@kifok.se eller ring Lotta Wallin 070-338 1329, e-post till
Lotta Wallin ]otta.n.wallin@telia.com.

Vilkomna till Pumpen!

Preliminiirt program

Lordag 12/3 Soéndag 13/3

10.00 Samling 07.30 Véckning

10.30 Traningspass 08.00 Frukost

12.30 Lunch 09.30 Traningspass

14.00 Traningspass 12.00 Lunch

16.00 Fika och fri aktivitet Léagret avslutas med lunchen

17.30 Middag
19.00 Kvallsaktivitet
21.00 Kvallsfika

23.00 Sovdags

Varmt valkomna onskar Korsnés IF OK!
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