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Attunda OK hälsar välkomna till femte deltävlingen av  

Mila Stockholm by Night 2015-2016 onsdagen den 9:e mars 2016.  

Arena Edsbergs sportfält, Sollentuna. Skärm ute vid Danderydsvägen samt vid 
infarterna till de båda parkeringarna.  
 

Färdmedel Bra möjligheter till kollektivtrafik alternativt bil med parkering vid arenan. 
 

Kollektivtrafik Buss 607, antingen från Sollentuna Centrum eller Danderyds Sjukhus, till 
Edsbergs Sportfält eller Kruthornsvägen. Därefter 300m gångväg. Sök 
alternativa vägar på www.sl.se. 
 

Parkering 
 

Finns i begränsad omfattning vid Edbergs sportfält. Det finns två olika, se 
kartskiss. Få det är fotbollsträningar samtidigt kan det vara mycket trångt, 
allmänna färdmedel rekommenderas. 
 

 
 

Klassindelning Herrar         kl 19.00        Banlängd: 10,2 km 
Damer         kl 19.10        Banlängd: 6,4 km  
Pöbel           kl 19.20        Banlängd: 6,6 km  
Pöbelina     kl  19.30       Banlängd: 4,5 km 
 

Start 
 

Jaktstart. Ca 900 m till start. Rödvit snitsel. Töm och check sker i anslutning till 
starten. Varje klass har traditionell jaktstart som för senare startande löpare 
innebär masstart efter den sammanlagda ställningen. Se startlistan och kom 
ihåg din exakta starttid, vilken kommer att ropas upp alternativt ditt namn vid 
starten. Var noga med att ha koll på ditt startnummer i startlistan så att du får 
rätt karta. Startlistan finns anslagen på arenan samt vid starten. Röd/vit snitsel 
till startpunkten som måste passeras. 
 

Stämpling 
 
Karta och Terräng 
 
 
 
 

SportIdent.  
 
Skala: 1:10 000. Ekvidistans 4m. Stigrikt måttligt kuperat närområde med 
elljusspår. Banorna är gafflade och det är tätt mellan kontrollerna. Var som 
vanligt noggrann och kontrollera kodsiffrorna! 
 
 

http://www8.idrottonline.se/AttundaOK/


 
 
 
Kontrollbeskrivning 
 
 
Förbjudna områden 
 
 
Målgång 

 
 
Kontrollbeskrivningarna är enbart tryckta på kartan. 
 
 
Det ligger is på Rösjön och är absolut förbjuden att springa på. Även 
konstgräsplanen vid Rösjöbadet är förbjuden. Detta gäller främst herrbanan. 
 

Först i mål vinner respektive klass. Målstämpling sker några meter efter 
mållinjen och måldomare kommer avgöra ordningen vid behov.  

 
Maxtid 
 

 
Maxtiden är två timmar. Därefter börjar kontrollerna plockas in. 
 

Service 
 
 
 
 
Resultat 

Dusch och omklädnad vid Edbergs sportfält. Sprid gärna upp er mellan 
omklädningsrummen då de är rätt små. Det kommer finnas två 
omklädningsrum för damer på framsidan och ett för herrar. På Baksidan finns 
ett till för herrar. Enklare marka kommer att finnas! 
 
Resultatlista kommer finnas på arenan samt eventor efter tävlinge. Då det är 
jaktstart kommer tiderna bli lite felaktiga då de kommer vara inklusive 
starttiden. Detta är för att få listan i rätt ordning.  
 

Priser 
 

Prisutdelning för MSBN, säsongen 2015-2016, sker i direkt anslutning till 
tävlingen till de tre främsta i dam- och herrklassen. Dessutom pris till de 
tidigare etappvinnarna i dam- och herrklassen. Ytterligare ett pris lottas ut 
bland deltagare som varit med vid samtliga deltävlingar oavsett klass. Alla priser 
måste hämtas personligen! 
 

Tävlingsledare Johannes Knutas (0768-262483) Mail: johannes.knutas@bredband.net 
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