
 

KVARNSVEDENs GOIF OK INBJUDER TILL 

 

NÄR-OL söndag  10/4 2016 

 
Samling vid Mellsta motionscentral. 

Vägvisning från Mellstarondellen E 16 ca 5 km norr om Borlänge. 

 

Start mellan kl. 10.00 o 12.00. Startstämpling. 
 STARTAVG. FÖR VUXNA 40 KR FÖR UNGDOMAR 25 KR 

DUSCHAVGIFT 10 KR. 

Klasser 

4,350 km:   Herrar1,  Herrar1 ungdom.  Damer1,  Damer1ungdom.         ( röd)    

 3,6 km:  Herrar2,  Herrar2 ungd. /  3,1km: Damer2, Damer2 ungdom.  (röd 

 2,9 km   Herrar3,  Herrar3ungdom ./ 2,630km  Damer3, Damer3 ungd.(röd) 

 2,150km  Herrar4, Herrar4 ungdom , Damer4, Damer4 ungdom             (röd) 

 1,550km  Herrar5,   Herrar5 ungdom       Damer5, Damer5 ungdom       (gul) 
 

 Kartskala 1: 5000 , ekv. 5,0 m. 

Stigrikt område.   Lättsprungen terräng. 

Flackt område närmast målet, kuperade partier på båda sidor om riksvägen  

 

Stämplingssystem: SportIdent 
Finns ett antal pinnar för utlåning. 

Avstånd parkering TC ca 0-500 m. 

 

Välkomna önskar KGoIF OK 

 

Kontaktperson Nils Boremyr tel. 070-6957728 


