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Fredagen den 11 mars 2016 

 

 
Bana  ÖM1  2300m  vit svårighet 
                                      ÖM3  2800m  gul svårighet 
                                     ÖM5  3600m  orange svårighet 
                                     ÖM6 5400m röd svårighet 

ÖM7  3100m  blå svårighet      Skala 1:7500  
                  ÖM8  4800m  svart svårighet 

  ÖM9 7600  svart svårighet  
U1  1800m   Grön svårighet 

                   U2  2300m   Vit svårighet 
   
Försäljning  Försäljning på TC mellan kl 1930 och 2100. OBS!!! Ta 

 med startbevis till start. 
 
Stämplings- system  Sportident Vid problem med elektroniska stämplingen stämpla i 

reservrutor. Löpare som bryter skall passera avläsningen efter 
mål. Stämlingsstativ av aluminium eller plast med kodsiffra på 
stämplingsenheten. Röd/vit/blå reflex. Flera stativ vid 
varvningskontroller. Vid problem med elektroniska stämplingen 
stämpla i reservrutor. Löpare som bryter skall passera avläsningen 
efter mål. 
    

Start  Start mellan kl. 20:00 och 22:00. 800m till start, följ 
 orange/vit snitsel.  Överdrag transporteras tillbaka till TC. 
 Inga toalett finns vid start. 

  
Kostnad  Ungdom t.o.m. 16 år: 70 kr 

 Vuxna: 120 kr 
 Hyrbricka: 30 kr 
 Borttappad bricka debiteras med 500:- kr 
 Vi fakturerar klubbanslutna svenska löpare. 

 
Hyrbrickor  Sport-Idents hyrbrickor finns vid försäljning av öppna banor. 
 
Karta         Skala 1:10000. Obs Skala 1:7500 för ÖM7 
  Angivelser lösa samt tryckta på kartan 
        .  
 



Skuggning          Skuggning före eget lopp får endast utföras i klasserna  
          U1 och U2, samt ÖM1 och ÖM2. 
          Den som skuggat får senare inte delta i ungdomsklass,         
          rankingmeriterandeklass vid samma tävling. 


