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Vastkuststafetten An—
Sondag den 20 mars 2015 CETEt

Klasser: H21: Tva strackor - 6,5 km gafflat
D21: Tva strackor - 5,5 km gafflat

Samling: Klockan 10:00. Parkering och WC vid Munkedals SOK klubbstuga. Kartlank pa
Eventor visar vagen till klubbstugan, dar aven en oversiktskarta finns publicerad som visar
placering pa parkering, arena och dusch.

Uppvarmningskarta: Vid samlingsplatsen finns uppvarmningskarta med tryckt bana, som
slutar vid arenan. Forlangning finns for de som vill trana langre. (Inga kontroller i skogen.)

Arena: Arenan ar belagen 800m sydost fran samlingsplatsen. Folj huvudgrusvagen. 1 bil fran
varje organisation far kéra fram med ledare déverdrag/omybyte och vatska till arenan.

Start: 11:00, Stracka 1 HD21. Masstart med startstampling pa manga enheter. Tom och check
vid starten.

Vaxling och mal: Malstampla och vaxla via handklapp till nasta |6pare som har fatt kartan
redan. (Men som sjalvklart inte fuskkollar innan.) Utgaende I6pare startstamplar.

Live-GPS: Lopare gar att folja live i skogen via TracTrac mobilapp/dator. www.tractrac.com

Tavlingskartor: Kartorna ar markta med lag- och I6parnamn. Kontrollbeskrivning finns tryckt pa
kartan.

Karta: Utskrift fran kartdatabas Onnebacka-Kvarndal. Ritad 2015. 1:10 000, ekvidistans 5 m
Dusch: Dusch inomhus i Bruksskolans lokaler mellan kl. 12-14. Se oversiktskarta i eventor

Valkomna onskar IFK Goteborg — Orientering!

2017 arrangeras Vastkuststafetten i Goteborg helgen den 1-2/4!
Stafetten gar i 10-milarelevant terrang och kan med fordel

kombineras med Goteborgs natt DM fredagen den 31/3.



