IF THOR Lordagen den 23 april

Uppsala Mote 2016
Challengeklasser

IF Thor och OK Linné inbjuder
till Challenge-orientering

Séndagen den 24 april

Challengeklasser,

Gillar du att springa och vill testa orientering? Nu finns en perfekt tavling: Challenge 5 km och Challenge

vad ar det? 10 km p3a Uppsala méte 23-24 april 2016. Aven erfarna orienterare ir givetvis vilkomna.
Vi erbjuder en tévling i enklare orientering pa och vid sidan av stigar i Lunsen. Fyra klasser.
Herrar 5 och 10 km samt damer 5 och 10 km.

Anmailan Anmélan senast sondag 17 april
Efteranmalan senast onsdag 20 april eller pa plats pa arenan
Anmal dig i via epost till UMchallenge@ifthor.se. Ange namn, klass, stracka och om ni behéver hyra
stampelpinne, alt. SI-nummer.
Kontant betalning pa plats fér dig som inte ar med i en orienteringsforening.

Avgifter 120 kr per dag (+ hyra av stamplingspinne 25 kr/dag om du inte har en egen)
Forsvunnen hyrpinne debiterats 500 kr.

Arena Stordammsskolan i Savja i sydéstra Uppsala

Parkering Max 1500 m fran arenan

Lokaltrafik Buss 5 fran Uppsala Resecentrum stannar ca 500 m fran arenan

Start Lérdag, masstart kl 11.00 pa arenan (incheckning 10 minuter innan start)

Soéndag, jaktstart fran kl 10.00 pa arenan (incheckning 10 minuter innan start).
Jaktstarten baseras pa tiderna fran l6rdagen. Det gar givetvis bra att springa bara l6rdag eller sondag.
Springer du bara pa séndagen sa blir starttiden 10.30.

Banbeskrivning

De angivna strackorna (5 km respektive 10 km) géller fagelvagen mellan kontrollerna som ska passeras, sa
den verkliga l6pstrackan blir alltsa langre (ca 7 km respektive 12 km vid optimalt vagval). Banan gar pa
storre och mindre stigar i norra Lunsen. Ofta finns det tva eller tre olika vagar till varje kontroll (eller om
man sa vill rakt igenom skogen) och en vag ar ofta battre dan de andra. Har finns alltsa alla mojligheter att
utmana sin snabbare kompis eller arbetskamrat och antligen fa springa ifran honom eller henne!

For banorna utnyttjas ett rikt stignat dar det géller att halla koll pa stigarna. Latt orienteringsmoment, likt
de som ingar i multisport. Kontrollerna sitter pa eller i narheten av tydliga ledstanger (exv. stigar och
backar). Ta med kompass och heltdckande kladsel (langbyxor &r krav i orientering).

Karta Norra Lunsen, skala 1:10000
2,5 m hojdskillnad mellan héjdkurvorna
Resultat Publiceras i Eventor (http://eventor.orientering.se) samt pa arenan
Service Inom- och utomhusdusch, servering, barnpassning, miniknat samt sportférsaljning finns pa arenan

Tavlingsledare

Annika Ridell, UM®ifthor.se

Charlotte lhrfors och Johanna Ragvald, charlotte.ihrfors@gmail.com

Banlaggare

Dorothe Spillmann (l6rdag)
Rob Hart (sondag)

Varmt valkomna onskar IF Thor orientering och OK Linné!
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