
Samling: SOK-stugan vid Sidsjön.

Anmälan: I SOK-stugan senast kl 18:30.

Start:  Gemensam start kl 18:45. Startplatsen är ca 1000 m från
SOK-stugan på östra sidan om Sidsjön.

Mål:  Målet är vid SOK-stugan.

Stämpling: SportIdent. Ta med egen pinne. Lånepinnar finns.

Avgift: 50 kr för vuxna och 25 kr för ungdomar(tom 16 år).
Faktureras föreningsvis i efterhand.

Banor:
Banorna består av vägvalsrik stads-OL utan konstigheter.
Bana 1 (Långa): 7,0 km
Bana 2 (Mellan): 4,3 km (en klass för Herrar och en för Damer)
Bana 3 (Korta): 2,8 km och lättare (en klass för Ungdomar och en för Vuxna)

Kontroller:  Hängande SI-enhet samt orangea reflexspännband.

Karta/terräng:  Skala 1:10 000. Banorna går till stor del i bostadsområden.

Kartfärger: För att göra kartan mer lättläst
har färgen för tomtmark
ändrats till grå. Se bild.

Vägpassage:  Samtliga banor passerar Sidsjövägen minst två gånger. Var
försiktiga vid dessa passager. Reflexväst rekommenderas.

Sidsjön: Det är inte tillåtet att springa över Sidsjöns is.

Kartan gäller: Det kan förekomma möjliga passager där det är ritat som
tomtmark. I dessa fall gäller kartan och man får ej passera.

Omklädnad:   Dusch, bastu, fika (20kr) och prisutdelning i SOK-stugan
efteråt.

Banläggare:  Tobias Eliasson och Sara Timner (070-224 55 22).

Information: Rune Lindström (070-688 06 11).

Välkomna!

PM för
Nattcupsfinal
On 16 mars


