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Langdistans 19 mars 2016

Samling

Start

Terrang

Stamplingssystem

Nummerlappar

PM

Starkelsefabriken i Blaklycke 6,5 kilometer séder om Jamj6. Vagvisning fran E22 genom
Jamjo. Avstand parkering-TC 100-500 meter.

Orange-vit snitsel 1000 meter. Det ar fri starttid i klasserna Inskolning, U1, U2, samt alla
OM-klasser mellan 10.45 - 12.45. Ovriga klasser har lottad starttid med férsta start 11.00.
Startlistorna publiceras senast fredag férmiddag.

Toaletter finns vid start. Overdragskldder transporteras tillbaka till TC.

Farskesjon sydost. Reviderad av Kenneth Kaisajuntti 2016. Skala: 1:10 000. Klasserna
HD60 och uppat samt Oppen motion 7 har 1:7 500. Ekvidistans 2,5 meter.

Lattframkomlig, tekniskt krdvande, berghallsterrang.
Obs! Var uppmaérksam pa att det finns en hel del taggtrad i skogen. Tank pa att
stenmurarna ar skyddade. Skulle nagon stenmur skadas ska du rapportera detta till

arrangorerna.
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Sportldent. Hyrbrickor hdmtas ut i informationen och lamnas tillbaka efter malgang.
Borttappad hyrbricka debiteras med 500 kr.

Nummerlappar ska baras av klasserna H21, D21 ,H16, D16, H14, D14, H12 och D12.
Sjalvservering vid start.




Oppna banor

Skuggning

Maxtid

Service

Toaletter
Dusch
Sportforsaljning

Blekingecupen

Prisutdelning

Klagomur/jury

Tavlingsledare
Sekretariat
Banlaggare

Bankontrollant

Oppna motionsklasser (OM), U-klasser samt Inskolning gar det att anmala sig till direkt pa
TC. Start mellan 10.45 och 12.45.
Inskolning 2,0 km (gron)

Ul 2,0 km (gron)

U2 2,3 km (vit)

om1 2,3 km (Vit)
Oom3 2,7 km (Gul)
OM5 3,9 km (Orange)
OMe6 5,9 km (Rod)
OM7 4,0 km (BI3)
oms8 5,1 km (Svart)
OM9 7,1 km (Svart)

Lopare i tavlingsklass far fore eget lopp utféra skuggning i Inskolningsklass, U1, U2 samt
Om1.

2,5 timmar

Marka med grill, barnpassning och sjukvard. Knatteknat vid norra delen av TC. Start 10.15-
12.00.

Vid TC och vid start.
Varmdusch utomhus vid TC.

Vetlanda OL-sport, arne.olsport@outlook.com

Forsta deltavlingen i Blekingecupen for klasserna HD12-16. Basta blekingelopare i dessa
klasser far en ledartroja vid prisutdelningen.

Priser i alla tavlingsklasser. Vinnarna i klasserna HD35 och uppat far Orions vinnarlimpa.
Den kan ni hamta vid prisbordet sa fort klassen ar klar.

Klasserna HD10-HD21 har prisutdelning nar speakern meddelar.

Dessutom &r det pris till alla som sprungit klasserna Inskolning, U1, U2 och OM1. Du kan
hamta priset direkt efter ditt lopp.

Eventuella protester mot tavlingsledningens beslut lamnas skriftligt och undertecknat
med namn till tavlingsledningen vid sekretariatet. Tavlingsledningen éverlamnar sedan
protesten till tavlingsjuryn for behandling.

Juryn bestar av Jonas Johansson, Blekinge OF, (ordférande) samt tva personer fran
Ronneby OK.

Karl-Axel Engstrém, 073-3945384, och Per-lvan Engstrom, 0708-176920.

Johan Jacobsson, 0733-495285, johan.jacobsson@telia.com

Martin Johansson

Mats Andersson

Lycka till!



mailto:arne.olsport@outlook.com
mailto:johan.jacobsson@telia.com

