SM Skidorientering
Sprint - Langdistans

A

Alvsbyn

P M 19-20 Mars 2016

Anmalan: Efteranmalda inlottade tillsammans med 6vriga.

Till ppna motionsbanor ar det mojligt att anmatama tavlingsdagen. Senast ki 1015idag
och 09:50 Séndag i sekretariatet.

Anmalningsavgifter: Fér 6ppna motionsbanor. Ungdom 100 kr, Vuxna 175 k
Faktureras i efterhand for svenska klubbar.
Ej klubbanslutna akare samt utlandska klubbar aeféte start.

Samling: Alvsby Folkhdgskola. Vagvisning fran vag 94. Varédd pa att efter avlastning
parkera langre bort (ca 700 m). Pa l6rdag kan naakepa vid EFS kyrkan samt vid ishallen.
Pa sondag galler bara ishallen.

OBS parkeringsforbud pa gatan framfor Folkhégskolan

Trafikvarning! Var forsiktig nar du passerar vag 94, till och fgarkeringen vid ishallen.
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Sammanslagning klasserD55-D60 och D70-D75

Forsta start: Lordag kl 11:00. Minutstart enligt startlista, kontrollera bricknurarh
Vid SkidO i klasserna D/H 18-21 far den tavlandeuintliga discipliner
ta sin karta 15 sekunder fore startsignalen.

| Skidorientering Sprint galler fér samtliga tawgsklasser att den tavliande
far ta sin karta 15 sekunder fore startsignalen.

| 6ppna klasser far den tavlande ta sin karta gm{aut fére startstampling. Oppna
motionsbanor har fri starttid och startstamplingd011200

Kartbyte genom "Kartvandning” i samtliga klassesmtHD10, HD12, HD14 samt Oppna
banor. Se till att du far ratt sida upp direkt. Blea sta en etta inom parentes bakom klassen
‘H21 'U )l och naturligtvis ska fidr&ontrollen ha ordningsnummer 1

Gang/skidvag TC-Start 2400m skoterled/gangbanata.kMarkerad med orange/vit snitsel
Det ar tillatet att ta bil till starten. Kor vag ®dot Arvidsjaur. Svang vanster till Kanis
Skidanlaggning.

Overdragsklader tas tillbaka till malet efter sistart.
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— Gang- och skidvag till start 2400 m
ag till start 3500 m

Forsta start: Sondag kl 10:00Minutstart enligt startlista, kontrollera bricknurarh

| Skidorientering Langdistans, i klasserna D/H 1844r den tavlande i samtliga discipliner

ta sin karta 15 sekunder fore startsignalen. I@ltiga klasser och discipliner far den tavlande
ta sin karta en (1) minut fore startsignalen.

| 6ppna klasser far den tavlande ta sin karta m{dut fore startstampling.
Oppna motionsbanor har fri starttid och startstémgpl 0:00-11:00.

Gang/skidvag TC-Start 1000m varav 450 m gang efigr Markerad med orange/vit snitsel
Reservutrustning: Lérdag ingen reservutrustning i terrdngen. Sonagagrieservutrustning
lamnas till arrangdren vid malet mellan 9.15-9.80tfansport till

vatskekontroll/utrustningskontroll. Markeras pétkarmeg(& Mark din utrustning med namn

Maximitid: Lordag: 1,0 timmar. S6ndag: 3,0 timmar. Missadtstmedges med 15 minuter.



Bandata Sprint Lordag

Sprint  langd
D21 3,0
H21 3,6
D20 2,9
H20 3,2
D18 2,9
H18 3,2
D16 2,7
H16 2,8
D15 2,7
H15 2,8
D14 2,9
H14 2,9
D12 2,7
H12 2,7
D10 2,7
H10 2,7
Oppen 2 2,7
Oppen 5 3,0

Skala

1:5000
1:5000
1:5000
1:5000
1:5000
1:5000

1:5000
1:5000
1:5000
1:5000
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500

1:7500
1:7500

Bandata Lang Sondag

Lang langd kartbyte

D21
H21
D20
H20
D18
H18

D16
H16
D15
H15
D14
H14
D12
H12
D10
H10

02
04

15,9
20,1
11,9
15,9
10,5
11,9

7,0
8,0
7,0
8,0
6,2
6,2
3,0
3,0
3,0
3,0

3,0
53

kart
vandn

X X X X X X

Kart
vandning

X

X X X X X

X X X X

Skala

ant
1:12500 3
1:12500 3
1:12500 2
1:12500 3
1:12500 2
1:12500 2

1:12500 1
1:12500 1
1:12500 1
1:12500 1
1:10000 1
1:10000 1
1:10000 1
1:10000 1
1:10000 1
1:10000 1

1:10000 1
1:10000 1

langd Skala "Kart_
vandning
D35 29 1:5000 X
H35 3,2 1:5000 X
D40 29 1:5000 X
H40 3,0 1:5000 X
D45 2,8 1:5000 X
H45 2,3 1:5000 X
D50 2,8 1:5000 X
H50 29 1:5000 X
D55 2,6 1:5000 X
H55 29 1:5000 X
D60 2,6 1:5000 X
H60 2,8 1:5000 X
D65 2,5 1:5000 X
H65 2,8 1:5000 X
D70 2,5 1:5000 X
H70 2,6 1:5000 X
D75 2,5 1:5000 X
H75 2,6 1:5000 X
Oppen9 34 1:7500
Vatska langd kartbyte Ifart
van
km km km
6,0 95 145 D35 10,5 X
7,5 135 18,5 H35 15,9 X X
5,0 10,5 D40 9,1 X
6,0 95 145 H40 11,9 X
50 9,0 D45 8,0 X
5,0 10,5 H45 11,9 X
D50 6,0
55 H50 10,5 X
6,5 D55 6,0
55 H55 9,1 X
6,5 D60 6,0
50 H60 7,4 X
50 D65 60
15 H65 7,4 X
15 D70 5,3
15 H70 6,7
15 D75 5,3
H75 6,7
15
4,0 o7 70
09 105 X

dn

Skala Vatska
ant km km km

1:12500 2 5,0 9,0
1:12500 3 6,0 9,5 14,5
1:12500 2 5,5 8,0
1:12500 2 5,0 10,5
1:12500 1 6,5
1:12500 2 5,0 10,5
1:10000 1 5,5
1:12500 2 5,0 9,0
1:10000 1 5,5
1:12500 2 5,5 8,0
1:10000 1 5,0
1:10000 1 6,0
1:10000 1 5,0
1:10000 1 6,0
1:10000 1 4,0
1:10000 1 5,5
1:10000 1 4,0
1:10000 1 5,5
1:12500 1 5,5
1:125002 5,0 9,0



Skuggning: Utdrag fran 7.2.5Skuggning f&r fsrekommaQ®ppna klasser. Dock galler foljande
begransningar for skuggning vid tavling inom nivésed.-3:

1. Den som skuggat far senare inte delta i ungdomsktaskingmeriterande klass eller
masterskapsklass vid samma tavling.

2. Skuggning fore eget lopp far endast utforas i idess OM1 och OM2.

Se SOFTs regelverk galler

Mal: Samma mal bada dagarna, malstampla!

Karta: Kanis. Ritad 2009-2014 av Ann och Roland Jansson.

Ekvidistans 5 m.

Laserutskrift.

Kartstorlek A4. Banorna tryckta néra kartkantent #asiktig med var du satter
tryckknapparna

Forbjudna omraden Ett antal mindre omraden ar markerade som Forbjodmaden pa

kartan och ar delvis snitslade i terrdngen. |
|

Vidare &r ett antal farstangsel markerade som hijgggserbara Stangse My ——————

| verkligheten sticker de knappt upp ur snon odlllsekkunna passeras men det ar absolut
forbjudet.

Sparfordelning: Spartyp km %
(hela sparsystemet)
18,1 21,7%
6,4 7,7%
3,8 4,6%
T 8,6 10,3%
————— 46,1 55,3%
sessssssssnse 0.4 0,5%
Totalt 83,4

Terrdng: Sprint Lérdag. Flack terrang. Skillnad mellan héagsth lagsta punkt i
sprintomradet ar 30 m. Relativt tat skog i denngadelen. | 6ster domineras omradet av en
gles skog och en rullstensas.. Endast en begraesas banorna gar i Oppen terrang.
Storre andel smalspar an vad som anges ovan.

Langdistans Sondag. Storkuperad terrang med 13dlimesl mellan hogsta och lagsta punkt i
sparsystemet. Storre andel breda spar &n vad sges aman

Vatska Lordag inga vatskekontroll&@dndagse bandata. Sportdryck och vatten.

Vallning/skidtest Vallning i Alvsby Folkhdgskolas garage se kartarov€. Skidtest
begransad till malspurt samt vag till start.



Nummerlappar: Sjalvservering inomhus pa Folkhogskolan
Omkladning och Dusch:Inomhus pa Folkhogskolan, en trappa ner.

Toaletter: Alvsby Folkhogskola. Toaletter vid start. Lordaggimla servicehuset se karta
Sondag inga toaletter vid starten!

Stampelsystem:Sportident. OBS SportidentAir+ &r inte tillatnaAnmal till sekretariatet ev
felaktigheterfore start.

Hyrbricka 35 kr. Den som ej angett bricknummer aalan har tilldelats hyrbricka.
Borttappad ej aterlamnad bricka debiteras med 500 k

Resultatlistor: Anslas och laggs ut pa Eventor.

Priser:

Medaljer till alla SM klasser, samt hedersprisdigetSOFTs anvisningar.
Utlottningspriser bland samtliga fullféljande ocirmarande vid prisutdelningen.
Ungdomsklasserna H/D10-14 hederspriser.

Oppna motionsklasser har lottade priser.

Servering: Alvsby folkhdgskola kommer att servera lunch blistdag och séndag fran ki
12:00

Pris: 80 kr/ person.

Lordag lunch: Korv stroganoff med ris.

Sondag lunch:Krogarbiff, kokt potatis och kantarellsas

Lordag middag, pa kamrat middagen serveras: Cantadougratinem@diky med ugnsrostad
potatis och till efterratt: Smulpaj med vaniljglass

Sallad, brod, dryck, kaffe, the ingar i alla madtid

De som anmalt sig till kamratmiddagen hamtar lgjetor denna i sekretariatet, helst klubbvis.
Klubbldsa deltagare betalar i samband med attthiljp&dmtas.

Enkel fikaservering som Alvsby IF OK ordnar, med ISH betalningsmojlighet.

Jury: Per Sandberg Saterbygdens OK, Mats Walheim Robesti{ och Ulf Hylander
Nykopings OK

Banlaggare: Sture Norén

Tavlingsledare/Karl-Erik Lindback 070-591 90 8k-e.lindback@live.se
Upplysningar

Bankontrollant: Leif Eriksson Pited IF
Tavlingskontrollant: Kent Tuoremaa Savast Ski Team

valkomnal!
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