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Oppen motion Hittaut

Den som deltar i Hittaut far, vid anmalan pa tavlingsplatsen, en
karta med 20-40 kontroller/checkpoints markerade. Uppgiften &r
att under en viss tid ta valfritt antal kontroller och sedan aterkomma
till arenan och registrera att man ar klar.

Ingen tidspress, inga prestationskrav, bara orientering i din egen
takt efter din egna férmaga och ambition.

Oppen motion Trail

Den som deltar i Hittaut far en karta med en enkel orinteringsbana
vid startplatsen for orienteringen. Beroende pa typ av
orienterningstavling finns en lang, medel och/eller kort variant
som ar ca 10, 6, repektive 4 km.

Trail ar den perfekta orienteringsbanan for dig som vill ha enkel
orientering med fokus pa fina |&pstigar.

Nyfiken? Mer info pa: www.gudhemsif.se

Orientering - mer dn bara I6pning!
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