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Publiktavlingar till Sprint-
SM. Tre haftiga etapper i
Karlskrona och Ronneby.

Den nionde upplagan av Sprinthelgen kommer att bli

nagot alldeles extra. Ronneby OK arrangerar Sprint-SM i A STRE -
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valjer sjalv hur manga etapper du vill springa. Men vi iy Eiépp 10ch2'h]

raknar samman resultaten for de som springer alla tre.

De forsta tva etapperna gar pa lérdagen mitt inne i
varldsarvsstaden Karlskrona. Samtidigt pagar kvalet till
det individuella SM-tavlingarna i Ronneby, 29 km bort.

Pa sondagen kan du bérja med att se finalen pa Sprint-SM
i Ronneby. Darefter avgors tredje etappen av Sprinthelgen
med samma arena. Pa mandagen (Sveriges nationaldag)
ar det SM i Sprintstafett. Men da utan publiktavling.

Oavsett om ni valjer att bo i Karlskrona eller Ronneby sa
ar det |att att ta sig mellan de tva staderna. Det finns
alltsa goda forutsattningar att gora helgen till en
sprintfest for hela klubben.

Program

Lérdag 4 juni

10.00  Sprint-SM kval Ronneby
11.00 Sprinthelgen etapp 1 Karlskrona
14.30  Sprinthelgen etapp 2 Karlskrona

Séndag 5 juni

09.00  Sprint-SM B-finaler Ronneby
10.00  Sprint-SM A-finaler Ronneby
13.00 Sprinthelgen etapp 3 Ronneby
17.00  Sprint-SM stafett kval Ronneby
Mandag 6 juni

10.00  Sprint-SM stafett final Ronneby




Klasser
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Anmailan

Bade svenska och utlandska l6pare anmaler sig via
eventor.orientering.se. Du véljer sjalv hur manga etapper
du anmaler dig till. Vi raknar samman resultaten for de
som springer alla tre etapper.

Ordiarie anmalan senast sondagen den 29 maj. Avgiften
per etapp ar 110 kr fér vuxna och 60 kr for ungdom upp
till 16 ar. Efteranmalan senast torsdag den 2 juni kl. 20.00
mot 50% hogre avgift. Efteranmalda I6pare lottas in i
startlistorna som presenteras fredag 3 juni. Oppna
motionsklasser samt U1 och U2 kan anmala sig direkt pa
arenan.

Samling

Tavlingsarenan for etapp 1 och 2 ar i Amiralitetsparken i
centrala Karlskrona. Vi hanvisar till ordinarie parkeringar i
Karlskrona.

Etapp 3 avgors vid idrottsplatsen Brunnsvallen i Ronneby.

Karta
Ritad 2016, skala 1:4 000 och ekvidistans 2,5 meter.
Sprintnormen anvands.

Terrang
Det blir en sprint helt i stadsmiljo. Pa gator och i parker.

Trafik

Banorna gar pa gator med biltrafik. Vanliga trafikregler
galler. Var alltsa mycket forsiktig nar du korsar gator. De
yngre klasserna gar i omraden med sa lite trafik som
maijligt. Vi har daven vakter vid vissa passager.

Kladsel
Eftersom det &r stadssprint tillater vi dven linne och
kortbyxor.




Priser
Vi delar ut priser till de basta I6parna i varje klass bland

de som springer alla tre etapper. Prisceremonin efter
sondagens tavling.

Alla upp till 16 &r samlar poang i en klubbtavling. Basta
klubb vinner ett traningslager med tre traningar och en
overnattning for lika manga deltagare som fullféljde
Sprinthelgen. Poangberakningssystem finns pa
www.sprinthelgen.se. Prisutdelning blir efter sondagens

tavling.

Blekingecupen
Etapp 1 ingar i Blekingecupen for klasserna HD12-16.

Servering

| pausen mellan etapperna 1 och 2 (l6rdag 12.00-13.15)
serverar vi lunch for 60 kronor. Detta bestaller du i
Eventor. Vi har dven ett begransat antal lunchbiljetter att
sdlja pa tavlingen. Det finns dven en marka bada dagarna.

Dusch
Dusch finns bada dagarna.

Boende

Vi har avtal med bland annat Scandic Hotell och Dragso
Camping. Bada i Karlskrona. Uppge "orientering” vid
bokning. Lds mer pad www.sm-2016.se. Dar hittar du dven

fler alternativ.
Vi kan ocksa hjalpa till att ordna boende pa hart underlag.
For storre grupper kan vi ocksa erbjuda mat. Kontakta
peterand@telia.com om ni dr intresserade.

Sprint-SM
Ronneby OK arrangerar Sprint-SM for juniorer och
seniorer parallellt. Lds mer pa www.sm-2016.se

Huvudfunktionirer

Tavlingsledare: Peter Andersson, peterand@telia.com,
0455-480 14

Sekretariat: Johan Jacobsson, anmalan@okorion.se
Banlaggare: Philip Persson (I6rdag), Johan Swartz och
Peter Andersson (séndag)
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