48\ /A
FINSPANGS Finsp&ngs SOK inbjuder till FINSPANGS

Finspangsorienteringen 2016

Medeldistans — Lérdagen den 30 april
Langdistans — Séndagen den 1 maj

Nationella tavlingar med elitklasser pa kartan fran Silva League 2014.

Klassindelning och banlangder (medel/lang)

D21E 5,1/8,9 | D16K 3,0/3,9 | D50 3,0/4,0 | H21E 6,1/13,6 | H16K 3,2/4,2 | H50 3,857 | Insk. 1,4/1,7 | OM1 25/2,4
D21 3,7/6,7 | D14 3,0/3,9 | D55 3,040 | H21 45/9,1 | H14 3,2/4,2 | H55 3,7/55 | Ul 2,1/2,0 | OM2 -13,5
D21K -/5,4 | D14K 2,6/3,2 | D60 2,5/3,4 | H21K -/7,5 | H14K 2,5/3,3 | H60 3,5/52 | U2 2,5/2,4 | OM3  3,1/3,2
D20E 4,0/6,9 | D12 2,6/3,2 | D65 2,5/3,4 | H20E 5,6/10,8 | H12 2,5/3,3 | H65 3,2/4,6 om4 -14,9
D20 3,5/5,4 | D12K 2,0/2,5 | D70 2,2/2,7 | H20 3,7/75 | H12K 2,025 | H70 2,9/4,0 OM5  3,2/34
D18E 3,8/6,5 | D10 2,0/25 | D75 2,2/2,7 | H1I8E 5,2/8,9 | H10 2,0/2,5 | H75 2,9/3,5 OM6 -15,7
D18 3,5/54 | D35 3,5/5,3 | D80 2,212,7 | H18 3,7/6,7 | H35 4,5/8,1 | H80 2,212,7 OM7  3,1/35
D17-20K -/4,6 | D40 3,5/5,3 H17-20K -/5,2 | H40 4,3/7,1 OM8  4,4/4,9
D16 3,4/4,6 | D45 3,1/4,5 H16 3,8/52 | H45 3,9/6,6 oMo -17,3

Sammanslagning av klasser vid for fa deltagare.

Anmaélan Ordinarie anmalan via Eventor senast sdndag 24 april kl. 23.59. Anmalan till 6ppna
motionsklasser, inskolning samt utvecklingsklasser kan ske pa tavlingsdagen vid arenan.

Efteranmélan Mottages mot 50% foérhojd avgift senast onsdag 27 april kl. 23.59 via Eventor. |
ungdomsklasserna finns ett begransat antal vakansplatser for anméalan pa tavlingsdagen mot
efteranmalningsavagift.

Anmalningsavgift Ungdomar (-16 ar) 70 kr, vuxen 120 kr och elit 170 kr. Stamplingssystem
Sportident. Hyra av |6parbricka 30 kr, borttappad I6parbricka debiteras klubben med 500 kr.

Samling Lotorp, 4 km utanfor Finspangs tatort mellan Finspang - Igelfors. Vagvisning fran vag
51 vid Finspangs 6stra infart. Avstand fran P till arenan max 1500 m.

Bussar Foranmalan pa tel 070-253 46 54.

Start Forsta ordinarie start I6rdag kl. 11.00 och séndag kl. 10.00. Efteranmalda startar fore forsta
start i respektive klass. Start 2 for ungdomsklasser och kortare motionsklasser: l6rdag pa arenan,
sondag avstand 900 meter. Start 1 for Ovriga klasser: l6rdag avstand 1 300 meter, séndag
avstand 2 300 meter. Inskolning, U-klasser och 6ppna motionsklasser har fri starttid fran kl. 10:30-
12:30 pé lérdagen och fran kl. 10.00-12.00 pa séndagen. Vid ungdomsstarten finns personal med
gula vastar som skall hjalpa nyborjare.

Karta Certifierade fargutskrifter i skala 1:7 500 for klasser DH60 och &ldre, 6vriga klasser
1:10 000. DH16-DH21 har skala 1:15 000 pa langdistans. Ritad 2013-2014 och reviderad 2016
av KentAke Olsson.

Service Barnpassning, miniknat och vélsorterad marka med bl.a. korv och hamburgare finns vid
arenan. Sjukvard, toaletter, omkladning och varmdusch utomhus.



Sportforsaljning Letro Sport har sportférsaljning pa arenan. www.letro.se

Terrangbeskrivning Skogsmark med vildmarkskaraktar, ett flertal sjoar
och skogsbevuxna sankmarker. Ingen odlad mark, inga kraftledningar,
ett fatal stigar och diken samt i stort sett ingen bebyggelse. Mattlig
kupering med god till mycket god framkomlighet. Mestadels smakuperad
terrang med hallmarker. Vegetationen bestar huvudsakligen av barrskog
med valdigt ringa undervegetation. Ungdomsbanorna gar i ett svagt
kuperat omrade med sammanhangande stignat.

Traningspaket: Kombinera garna tavlingen med hogkvalitativa tréaningar i Finspangsterrangen,
se bifogad lank: Traningspaket 2016

Tavlingsledare Bertil Senestad tfn: 0122-294 34 mobil: 070-750 83 22
Banlaggare: Bjorn Axelsson (elit), Henrik Gohl (vuxen) och Alexander Wiklund (ungdom)
Tavlings- och bankontrollant: Bjorn Karlsson, OK Denseln

Pressansvarig: Olle Lindman tfn: 0122-105 21, mobil: 072-715 61 09

Vialkomna till Finspangsorienteringen, medel- och langdistans! Passa pa att uppleva dromterrangen fran
Silva League 2014 dar Gustav Bergman krossade allt motstand, Thierry stamplade fel (!) och Annika
Billstam pressade sig precis fore Helena Jansson. Skogen utgors av ett unikt terrdangomrade med sin
forkastningsbrant ner mot sjon Bleken. Ovanfér kanten breder stora hallmarker ut sig dar man verkligen
kan ta ut steget. Strax norr om tavlingsarenan ligger det kantiga Loreberg som bjuder bade ett fysiskt och
orienteringstekniskt motstand som avslutning pa banorna.
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