
Gudhems IF 
hälsar välkomna till 

Gudhems Vårtävling 
Medeldistans 

 
Start Samtliga klasser samma start.  

Avstånd TC-Start 150m Orange/Vit snitsel  
 

Startmetod HD 10-16 erhåller kartan en minut före start.  
Övriga Huvudklasser erhåller kartan i startögonblicket.  

 Fri starttid i Inskolning, U-klasser, Öppna motionsklasser och ÖM Trail. 
Lösa angivelser. 

 

ÖM Hitta Ut & Trail ÖM Hitta ut köps i Direktanmälan och utgår från start, Utstämpling ska 
ske i målet efter, Samtliga deltagare skall vara tillbaka 12:00. 

 ÖM Trail Köps i Direktanmälan och fristart sker i ordinarie start. 
 

Stämpelsystem Sportident. Hyrbrickor finns vid TC. Återlämnas vid målgång. Avgift 25 kr, 
Borttappad bricka debiteras med 500:- 

 

Karta Reviderad/nyritad 2016 av Göran Larsson.  
Skala 1:10 000, Från HD60 samt ÖM7 skala 1:7 500, Ekv. 5m 

 

Kontroller Det är kontrollsiffran på Sportidentenheten som gäller! 
 

Skuggning Tillåten i Inskolning, U-klasser och öppna motionsklasser. 
 

Nummerlappar Klasserna HD14 och HD16 ska samtliga deltagare bära nummerlapp. 
Självservering vid start.  

 

GPS Klasserna D14 ska bära GPS-puck, dessa appliceras vid avprickning i 
första fållan i starten, dessa ska lämnas tillbaka direkt efter målgång. 

 

Otydliga stigar Det finns någon otydlig stig på slutet av de lättaste banorna de är 
förtydligade i skogen med vit snittsel. 

  

Knatteknat Vid TC. Start mellan 9:00-10:30. Avgift 20kr 
 

Direktanmälan Direktanmälan vid TC 9:30-11:00. Öppen motion, inskolning och U1-U2 fri 
start mellan 10:00 – 11:30.  Vuxen 130 kr, ungdom 70 kr. 

 

Taggtråd Då det förekommer betesmarker så förekommer taggtråd. 
 

Tävlingsjury Roland Nilsson, Lena Arnoldsson och Patrik Wallin 
 

Priser - I klasserna HD35 och uppåt utgår pris till segraren pris avhämtas när 
klassen är klar.  
- I Inskolning, U1, U2, D10 och H10 delas pris ut direkt efter målgång mot 
uppvisning av karta. 
- I övrigt gemensam prisutdelning i klasser upp till HD21 annonseras via 
speakern (prel. tid 12:30). Obs! även placering 1-3 i HD10 får pris vid 
gemensam prisutdelning. 

 

Ingen barnpassning Vi erbjuder möjlighet att anmäla om förskjuten start tid. Anmälan ska vara 
gjord innan efteranmälan går ut torsdag kväll via mail.  

 

Toaletter  I anslutning till dusch och start 150m från TC. 
 

Service Servering, sportförsäljning, förstahjälpen, dusch 
 


