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PM Kringeltraffen 2016

Sodertalje-Nykvarn

KRINGELtraffen orientering 2016-03-26

Turingeskolan, Nykvarn. GPS 59.174, 17.418.
Vagvisning fran Nykvarnsavfarten (avfart 140) fran E20.

Samak garna. Parkering fordelad pa flera ytor inom 1000 m fran
arenan. Vid blét vaderlek kan nagra behéva parkera langre bort. P-
avgift 20 kr.

Publiceras i Eventor torsdag kvall 24 mars och anslas pa arenan.

Fri minutstart kl. 10:00-12:30 i DH35-DH90. Du gar alltsa till start nar
du vill och varje hel minut far hoégst en I6pare per bana starta.

| var och en av klasserna HD10-HD16 finns tre vakansplatser.
Anmalan till dessa tas emot pa tavlingsdagens morgon i sekretariatet.
Efteranmalningsavgift galler.

Pa tavlingsdagen kl 9:00-12:00 kan du pa arenan anmala dig till
dppna motionsklasser OM1, OM3, OM5, OM7 och OM8 samt U1, U2
och Inskolning. Fri starttid i intervallet 10:00-12:30; U1, U2 och
Inskolning far starta fran 9:30. Ungdom tom. 16 &r 70 kr, vuxna

130 kr. Hyra av Sportident-bricka 30 kr. Fér OM7 finns kartor saval i
skala 1:7500 som skala 1:10000; I6pare valjer skala vid starten (sa
lange bada skalorna finns kvar).

Inskolning 1,8 km (grén) ~ OM3 3,0 km (gul)

U1 2,0 km (gron) OM5 3,5 km (orange)
U2 2,4 km (vit) OM7 3,4 km (bla)
OM1 2,4 km (vit) OMS8 4,8 km (svart)

Orange/vit snitsel 2200 m, varav storre delen pa vag.

Klasserna: DH16, DH18, DH20, DH21, DH35, DH40, DH45, DH50,
DH55, DH60, H65, H70, H75 samt OM5, OM7 och OMS8. Férsta start
kl 10:00. Fri minutstart i klasser DH35 och aldre.

Orange/bla snitsel 1500 m, varav stérre delen pa vag.

Klasserna DH10, DH12, DH14, D65, D70, D75, DH80, DH85, DH90
samt Inskolning, U1, U2, OM1 och OM3. Férsta start kl 10:00 utom
Inskolning, U1 och U2 som féar starta fran kl 9:30. Fri minutstart i
klasser DH35 och aldre.

Nummerlappar i klasserna DH14, DH16, DH18 och DH20.
Sjalvservering vid start.

Transporteras fran start och laggs vid ingangen till duschen.

Tilldtet i Inskolning, U-klasser samt 6ppna motionsklasser. |
inskolning och U-klasser far aven I6pare som skall delta i tavlingen
skugga. Skuggkartor for Inskolning samt U-klasser finns vid starten.

Otydliga stigar som beror kortare ungdomsbanor ar markta med vit
snitsel. For klassen Inskolning forekommer skyltar med glada och
ledsna gubbar.

Kontrollbeskrivningar finns saval 16sa vid start som tryckta pa kartan.
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Klasser dar ingen anmalt sig nar tiden for ordinarie anmalan gatt ut
stryks.

Sportident. Sl-enheter for tém och check finns pa vag till starten.

Du ansvarar sjalv for att enheten indikerar pip och/eller ljudsignal vid
stdmpling. Alla ska stampla vid malet, aven de som bryter tavlingen.
Loéparbricka far endast anvandas av en |6pare under tavlingen.
Hyrbricka debiteras med 30 kr, hamtas i sekretariatet och aterlamnas
vid avlasningen. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 400 kr.

Kontrollerna sitter tatt, sarskilt i slutet av banorna. Kontrollera
kodsiffran noga! En del banor gar i kors, var observant sa att
kontrollerna besoks i ratt ordning

Skala 1:10 000 for alla klasser utom DH60 och aldre som har 1:7 500.
OM?7 erbjuds i saval 1:10000 som 1:7500. Ekvidistans 5 meter. Lokalt
tecken x = grillplats eller kojruin. Reviderad 2015. Fargutskriven av
BL-Idrottservice.

Nastan uteslutande 6ppen och mycket 1attlopt skog med svag till
mattlig kupering. Detaljrik terrdng férutom ett mycket flackt parti pa
mitten av de langre banorna. Stignatet ar glest forutom i det omrade
dar de kortare banorna avgors och de langre banorna avslutas, dar ar
det tatt mellan stigarna. Stérre sankmarker forekommer i begransad
omfattning. Hyggen férekommer inte och omraden med tat skog ar
fataliga.

Maxtid 2 timmar. Malet stadnger kil 15:00.

Anslas vartefter pa arenan och publiceras i Eventor. Liveresultat
laggs upp.
Vilt rapporteras vid Forsta hjalpen.

Utrustning till sjalvhjalp fér omplastring och sjukvardsutbildad
personal finns.

Toa finns vid arenan samt ett fatal pa vag till start.
Inomhus intill arenan med varmvatten for sdval damer som herrar.

Miniknat mellan kI 9:30 och 12:00. Avgift 20 kr. Det &ar OK att anvanda
samma Sl-bricka bade pa miniknatet och p& vanliga tavlingen. Ingen
barnpassning eftersom vi har fri minutstarttid fér DH35 och aldre.

Valsorterad servering med hamburgare.
Letro Sport.

Efterhand som klasserna blir klara. Priser i ungdoms- och
juniorklasser samt DH21. Antal priser anslas pa resultattavlan.

Henrik Skoglund, Kerstin Frenckner och Christina Bergstrém
Lennart Borg
Martin Lampinen, SNO/Leif Thorsson, OK Grip

Henrik Skoglund tel 0732-558 480 alt. henrik@sno.nu
Kerstin Frenckner tel 08-55088820 alt. kfrenck@kth.se

SOFTs tavlingsregler galler.

Vilkonwmar ochv lyckow t dnskawrr
Sodertidje-Nykvarw orientering
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