Inbjudan till 2016 ars sprint-DM
i orienteringslopning och MTB-O

Torsdag 26 maj 2016 i Osthammars tatort

OK Rodhen inbjuder till sprint-DM fér Uppland och sprint-DM i MTB-O for
Uppland och Stockholm.

Tavlingsarena: Sjétorget i Osthammar
Vagvisning: Fran rondellen i Osthammars infart, vag 76
Parkering: Enligt anvisning, ingen avgift. Avstand till Arenan ca 1000 m.

Startlista, PM och resultatlista: Anslas pa Eventor och Arenan.
Start: Forsta start 19.00. Oppen motion, U1 och U2 startar pa valfri tid, 6vriga klasser
enligt angiven startlista.

Klasser orienteringslépning:

DM: D21, H21, D20, H20, D18, H18, D16, H16, D14, H14, D12, H12, D10, H10,
D35,H35, D40, H40, D45, H45, D50, H50, D55, H55, D60, H60, D65, H65, D70, H70,
D75, H75, D80, H80

Ovriga klasser: U1, U2, Oppen motion 1, Oppen motion 4, Oppen motion 6

Ovrigt: Aven I6pare som representerar forening tillhérande annat distrikt an Uppland
har ratt att delta i tavlingen, men kan ej tavla om distriktsmastartiteln.

Klasser MTB-O:

DM: D21, H21, D17-20, H17-20, D16, H16, D50, H50

Ovriga klasser: Oppen motion 4

Ovrigt: Cyklister fran andra distrikt &n Stockholm och Uppland &r valkomna att
deltaga, men DM-tecknen delas ut till baste cyklist fran Stockholm respektive
Uppland i varje klass.

DM-tecken:
DM-tecken delas ut i de klasser, som har minst tva startande.

Banor: Samtliga klasser har en berdaknad segertid pa 12- 15 minuter.
MTBO har en beraknad segrartid pa 20-25 minuter.



Karta: Skala 1:4000, ekvidistans 2 meter, ritad 201.5-2016. Kartritare Vasili Straltsou
Karta MTB-O: Skala 1:5000, ekvidistans 2 meter. Osthammars sprint karta(se ovan)
konverterad till MTBO norm 2016.

Anmalan: Eventor, ordinarie anmalan senast 19 maj klockan 23.59.

Efteranmalan: Eventor senast 23 maj klockan 23.59. Efteranmaélda lottas in i
startlistan med ordinarie anmalda.

Anmalningsavgift orienteringslopning:

Ungdomsklasser 70 kr, dvriga klasser 120 kr. Efteranmé&lan mot 50% hdgre avgift.
Vakansplatser finns i ungdomsklasserna.

Anmalan till dppna klasser, U1 och U2 kan goras pa plats till ordinarie avgift.

Anmalningsavgift MTB-O:

Ungdomsklasser 100 kr, 6vriga klasser 175 kr. Efteranmalan mot 50% hdgre avgift.
Vakansplatser finns i ungdomsklasserna.

Anmalan till 6ppna klasser kan goras pa plats till ordinarie avgift.

Stamplingssystem: Sportident anvands i samtliga klasser, uppge brick-nummer vid
anmalan. Hyrbricka 25 kr. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras 400 kr.

Priser: Plaketter delas ut efter Upplands OF:s regler

Dusch: Ingen dusch, men utomhusbad pa Krutudden finns 400 meter fran Arenan.
Toalett: Toaletter finns pa Arenan, inga toaletter finns vid start.

Huvudfunktionérer:
Tavlingsledare Tommy Sj6lander 070 588 80 97
Banlaggare Henrik Jonsson

Magnus Blaudd MTB-O

Magnus Bjork MTB-O
Bankontrollant Martin Jansson 070 230 70 99
Tavlingskontrollant Per-Erik Wahlberg 070 659 21 77

VALKOMNA dnskar OK Rodhen



