
 

 

 

 

 

Inbjudan till 2016 års sprint-DM  

i orienteringslöpning och MTB-O 
 
Torsdag 26 maj 2016 i Östhammars tätort 
 
 
 
OK Rodhen inbjuder till sprint-DM för Uppland och sprint-DM i MTB-O för 
Uppland och Stockholm. 
 
Tävlingsarena: Sjötorget i Östhammar 
Vägvisning: Från rondellen i Östhammars infart, väg 76 
Parkering: Enligt anvisning, ingen avgift. Avstånd till Arenan ca 1000 m. 
 
Startlista, PM och resultatlista: Anslås på Eventor och Arenan. 
Start: Första start 19.00. Öppen motion, U1 och U2 startar på valfri tid, övriga klasser 
enligt angiven startlista. 
 
 
Klasser orienteringslöpning: 
DM: D21, H21, D20, H20, D18, H18, D16, H16, D14, H14, D12, H12, D10, H10, 
D35,H35, D40, H40, D45, H45, D50, H50, D55, H55, D60, H60, D65, H65, D70, H70, 
D75, H75, D80, H80  
Övriga klasser: U1, U2, Öppen motion 1, Öppen motion 4, Öppen motion 6 
Övrigt: Även löpare som representerar förening tillhörande annat distrikt än Uppland 
har rätt att delta i tävlingen, men kan ej tävla om distriktsmästartiteln. 
 
 
Klasser MTB-O: 
DM: D21, H21, D17-20, H17-20, D16, H16, D50, H50  
Övriga klasser: Öppen motion 4 
Övrigt: Cyklister från andra distrikt än Stockholm och Uppland är välkomna att 
deltaga, men DM-tecknen delas ut till bäste cyklist från Stockholm respektive 
Uppland i varje klass. 
 
DM-tecken: 
DM-tecken delas ut i de klasser, som har minst två startande. 

 

 

Banor: Samtliga klasser har en beräknad segertid på 12- 15 minuter.  
MTBO har en beräknad segrartid på 20-25 minuter. 



 
Karta: Skala 1:4000, ekvidistans 2 meter, ritad 2015-2016. Kartritare Vasili Straltsou 
Karta MTB-O: Skala 1:5000, ekvidistans 2 meter. Östhammars sprint karta(se ovan) 
konverterad till MTBO norm 2016. 
 
Anmälan: Eventor, ordinarie anmälan senast 19 maj klockan 23.59. 
 
Efteranmälan: Eventor senast 23 maj klockan 23.59. Efteranmälda lottas in i 
startlistan med ordinarie anmälda. 
 
 
Anmälningsavgift orienteringslöpning: 
Ungdomsklasser 70 kr, övriga klasser 120 kr. Efteranmälan mot 50% högre avgift. 
Vakansplatser finns i ungdomsklasserna. 
Anmälan till öppna klasser, U1 och U2 kan göras på plats till ordinarie avgift. 
 
Anmälningsavgift MTB-O: 
Ungdomsklasser 100 kr, övriga klasser 175 kr. Efteranmälan mot 50% högre avgift. 
Vakansplatser finns i ungdomsklasserna. 
Anmälan till öppna klasser kan göras på plats till ordinarie avgift. 
 
Stämplingssystem: Sportident används i samtliga klasser, uppge brick-nummer vid 
anmälan. Hyrbricka 25 kr. Ej återlämnad hyrbricka debiteras 400 kr. 
 
Priser: Plaketter delas ut efter Upplands OF:s regler 
 
Dusch: Ingen dusch, men utomhusbad på Krutudden finns 400 meter från Arenan. 
Toalett: Toaletter finns på Arenan, inga toaletter finns vid start. 
 
Huvudfunktionärer: 
Tävlingsledare Tommy Sjölander 070 588 80 97 
Banläggare  Henrik Jonsson 

Magnus Blåudd MTB-O 
 Magnus Björk MTB-O  
Bankontrollant Martin Jansson 070 230 70 99 
Tävlingskontrollant  Per-Erik Wåhlberg 070 659 21 77     
 
 
 
 

VÄLKOMNA önskar OK Rodhen 
 


