
PM Medeldistans Anderstorps OK 2016-04-02 

(PM finns på TC på tävlingsdagen) 

Arena och vägvisning  Ekekullen, Anderstorp. Vägvisning från väg 27 och Gnosjövägen.  

 Parkering    På anvisad plats, avstånd parkering arena 50-500 meter. Avgift 20 kr.  

Strukna klasser   D14K, D16K, H16K 

Sammanslagna klasser D18 och D20 sammanslagna till D17-20. H18 och H20 sammanslagna till 

H17-20. 

Öppna klasser Öppna motionsbanor, U1 och U2 finns till försäljning på arenan mellan 
9.00-11.00. Om du inte har någon klubbtillhörighet, betala gärna med 
Swish nr 103 494 10 27. Klubbar faktureras i efterhand. Fri starttid 
mellan 9.30-11.30. Startstämpling tillämpas. U1: 2 km, U2: 2,2 km,  
ÖM1: 2,2 km, ÖM3: 2,6 km, ÖM5: 3,4 km, ÖM7: 3,1 km, ÖM8: 4,4 km. 

 
Anmälningsavgifter  för ungdom 70 kr, vuxna 120 kr, faktureras klubben i efterhand eller 

betalas vid anmälan. 

Karta  Ekekullen och Näset, kartskala 1:10 000 med ekv. 5 m. Ritat av Kartsam, 
2015. HD60 och äldre, ÖM 5samt ÖM 7 har skala 1:7 500. Kartan är 
plastat papper. Plastfickor tillhandahålles inte. 

 
Kartjustering Anslås vid start. 

Terrängtyp  Måttlig kuperad blandskog och kulturmark med god framkomlighet, 

delvis stigrikt. 

Övergång väg  Alla banor passerar en 60-väg. Var uppmärksam. Trafikvakt finns på 

plats. 

Otydliga/tillfälliga stigar   1 tillfällig stig i skogen är markerad med streckad linje på kartan och 
märkt med vit snitsel i terrängen. Detta berör främst U1, U2, HD10, 
HD12K, samt ÖM1, men är tyckt på alla kartor. Otydliga stigar är 
snitslade med vit hängande snitsel och berör främst ungdomsklasserna 
och ÖM1 och ÖM3. 

Stängsel   Var uppmärksam på elstängsel, icke strömförande och taggtråd  

    som förekommer runt betesvallarna.  

Odlad mark  All odlad mark, på kartan markerad som gult med svarta prickar i, får 
beträdas. 

 

Start  Till start orange/vit snitsel 1700 m för alla klasser. Stämpelstart med 
valfri starttid tillämpas i öppna klasser och i klasser med fri starttid. I 



klass med stämpelstart endast en start per minut per bana. Följ 
startpersonalens anvisningar. Fri start i alla klasser utom DH16-DH21 
mellan 10-11.30. Första ordinarie start 10:00. Efteranmälda startar före. 
HD18 och äldre får kartan i startögonblicket. Ungdomsklasser får kartan 
en minut före start. Toaletter finns vid start. Överdrag kan lämnas. Max 
tävlingstid 2,5 timme. 

Stämplingssystem   Sportident. Vid utebliven signal stämpla med stiftklämma i kartan.  

Knatteknat  Knatteknat finns med start mellan 09:30 och 11:00. Anmälan vid arenan.  

Toaletter   Toaletter finns vid arenan och vid start.  

Dusch  Omklädning/dusch Varm dusch inomhus i Anderstorps sporthall och 
badhus, avstånd (c:a 500m). Vägvisning från arenan. 

Service     Servering med smörgåsar, kakor och frukt. Betala gärna via Swish  
nr 1234941027. 

 
Sportförsäljning   Vetlanda OL-sport. 
 
Barnpassning  Barnpassning finns. 

Sjukvård  Sjukvårdstält med sjukvårdspersonal finns på TC. 

Priser  Hederspriser till ungdomar, juniorer samt HD21. Lottat pris i ÖM-klasser. 

Prisutdelning direkt efter avslutad klass.  

Viltrapport  I anslutning till sekretariatet.  

Tävlingsledning Kristina Areskoug-Josefsson, 070-515 70 55 och bitr. tävlingsledare 

Anders Willander 070-578 03 60  

Banläggare   John Patrik Treptow (0371-58 72 54), Veronica Adolfsson (070-296 9139) 

Speaker    Elise Josefsson & Sofie Josefsson 

Bankontrollant    Lars-Åke Larsson 076-823 12 87 

Tävlingskontrollant   Torbjörn Johansson 0703035266 

Upplysningar  www.anderstorpsok.se eller tävlingsledare Kristina Areskoug Josefsson, 

070-515 70 55 och bitr. tävlingsledare Anders Wilander 070-578 03 60. 


