
                    

 
 

  

PM 
FK FRISKUS-VARBERG 

FRISKUSTRÄFFEN 
ORIENTERING - Medeldistans 

Långfredagen den 25 mars 2016 
 

 
 

Ingår i  
Hallands OF:s  
ungdomscup 

 
 

Samling Stegared, mellan Dagsås och Åkulla. Vägvisning från väg 153 
ca 20 km öster om Varberg och från väg 154 i Köinge.  
Parkering i anslutning till arenan. P-avgift 20 kronor. Betalning 
vid infart till parkeringen, ha avgiften i beredskap. Husbil 
parkeras på särskild plats, ca 400 m från arenan. 
  

Start Till start är det 100 meter, orange-vit snitsel. Samma startplats 
för alla klasser. Första ordinarie start kl.11.00. Inga toaletter vid 
starten, finns på arenan. Överdrag kan lämnas. 

 
Snitsling Inskolning, U1, U2, HD10, HD12K och ÖM1 har röd-vit snitsel 

mellan två kontroller. Snitsling är markerad på alla kartor som 
rödmarkerad stig och berör även andra banor. 

  
Nummerlappar Ska bäras av klasserna H/D12 och H/D16, som bevakas i 

Hallands OF:s ungdomscup. Självservering vid start. 
 
Öppna klasser Fri starttid i Öppna motionsklasser, U-klasser och Inskolning 

mellan kl.11.00 och 13.00. Anmälan på arenan fram till kl.12.30. 
Startstämpling i Öppna motionsklasser, U-klasser och 
Inskolning. 

 
Skuggning Får utföras i Inskolning, U och ÖM1. Den som skuggat får 

senare inte delta i ungdomsklasser eller rankingmeriterande 
klass vid samma tävling. Skuggkartor finns. 

 
Stämpling Sportident.  
 
Karta Skala 1:10 000 samt 1:7 500 för HD60 och äldre.  ÖM7 
 har skala 1:7 500. 
 Ekvidistans 5 m. Färglaserutskrift. Kartan ritad 



                    

2015 av Kartsam. Tidigare använd vid Hallands 3-
dagars 2015. Kontrollangivelser finns lösa och tryckta 
på kartan. 

 
Terräng Skogsmark med inslag av kulturmark och sankmarker. 
 Rikligt med vägar och stigar. Löv- och barrskog med  
 mestadels god framkomlighet. Måttlig till stark kupering. 
 Stora delar av tävlingsområdet är naturreservat och del 
 av Åkullas kända bokskogar.  
 
Naturreservat Tävlingsområdet ligger i naturreservatet Skogsbo. 
 Information om föreskrifterna finns uppsatta vid arenan.  
 Spikskor är inte tillåtna på tävlingen. Dubbskor är 
 tillåtna. 
 
Maxtid 2,5 timmar 
 
Knatteknat  Start mellan kl.10.30 och 12.30. Anmälan och start nära 

arenan. Kostnad 20 kr. 
 
Barnpassning Finns på arenan. 
 
Marka Sedvanligt utbud med fika, korv, hamburgare och 
 hembakat. 
 
Toalett och dusch Toaletter och varmdusch utomhus finns på arenan. 
 
Sportförsäljning SM Sport Orientering. 
 
Priser Priser till alla fullföljande i Inskolning, U-klasser och H/D10. 
 Priser i förhållande till antal anmälda i H/D12 upp till och med 
 H/D 21. Tid meddelas med anslag och av speaker. 
 
Huvudfunktionärer 
Tävlingsledare  Jeanette Larsson 0722 44 79 87 
Banläggare  Bengt Johansson 070 201 14 79 
Bankontrollant  Linnea Johnsson OK Nackhe 
Tävlingskontrollant Annika Gustafsson OK Nackhe 
Upplysningar  Jeanette Larsson 0722 44 79 87 
 
Tävlingsjury Berit Bengtsson, OK Lindéna 
 Kennet  Horvath, Halmstad OK 
 Kjell-Ove Arvidsson, Falkenbergs OK 


