Lindebygdens OK

Inbjuder till

5-manna stafetten

Lordagen den 21:a maj 2016

Samling: Stadsskogsskolan, Lindesberg. Vagvisning fran R 50, mellersta
infarten till Lindesberg.

Parkering: Pa anvisade platser. Avstand till TC 300 m.
Start: Gemensam start kl. 10:00.
Karta: Lindesby-Stadsskogen. Ritad av Roger Asberg 2014.

Skala 1:7 500. Ekv 5 m.

Terrangbeskrivning: Naromrade med stigar och cykelvagar samt skogsmark.
Svag kupering, god framkomlighet.

Strackor:

Stracka Banlangd Svarighet Spridning Varvning
1 4600 m Bl& — Rod Gafflad Ja

2 6700 m Bl& — Rod Gafflad Ja

3 2400 m Vit Rak Nej

4 3300 m Orange Rak Nej

5 4600 m Bla — Rod Gafflad Ja

Pa stracka 3 och 4 far 1-3 I6pare deltaga

Lagsammansattning: Laget skall besta av:

Max en H21:a.

Minst en dam.

Minst en |6pare i denna grupp: H14 eller yngre.
H60 eller aldre.
D18 eller yngre.
D50 eller aldre.

Samt minst en loépare i denna grupp:  H16 eller yngre.
H45 eller aldre.
D20 eller yngre.
D35 eller aldre.

Undantagna ar sma klubbar med f& lag och det sista

hopskrapade laget i klubbar med manga lag.



Anmalan:

Avgifter:

Efteranmalan:

Laguppstéllning:

Lagandring:

Stampling:

Oppna motionsbanor:

Toa/Dusch:
Service:
Tavlingsledare:
Banlaggare:

Radgivare:

Pa stracka 3 och 4 réaknas lagsammansattningen pa den som
normalt springer i aldsta klassen. Nar bade damer och herrar
springer strackan raknas det som om en herre springer strackan.

Anmalan via Eventor senast 15/5. Antal extra I6pare pa stracka 3
och 4 ska anges i anmalan.

500 kr/lag, extralopare 60 kr/lopare. Oppna motionsklasser 60 kr
for ungdom t.o.m. HD16 och 100 kr for 6vriga. Avgifterna
faktureras.

Senast 18/5 pa Eventor mot 50 % forhojd avgift.

Lamnas in via Eventor senast 19/5 kl. 19:00. Bricknummer ska
alltid registreras i Eventor. Det gar ej att registrera fler extralépare
an de som tidigare anmalts for laget.

Andring av den anmalda laguppstallningen kan goras senast kI.
9:15 pa tavlingsdagen. Andring av bricknummer kan ocksa goras
pa tavlingsdagen mot en avgift pa 30 kr per bricka.

Stortldent. Hyra av bricka 30 kr. Ej aterlamnad bricka debiteras
klubben med 400 kr.

Anmalan pa tavlingsdagen. Start mellan kl. 9:30 och 11:00
Inomhus i Stadsskogsskolan. INGA orienteringsskor inomhus.
Marketenteri. Brodlotteri.

Anna-Maria Backryd 070-5805213, Henrik Hallor 073-0273289.
Annika Brodin, Susanne Hellsing.
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