
Banläggarnas	ord	inför	Uppsala	Möte	Medeldistans	23	april	2016	
	
Norra	Lunsen	är	ett	av	Uppsalas	absolut	finaste	områden	–	visste	du	till	exempel	
att	Lunsen	ingår	i	listan	över	de	100	skogar	en	orienterare	måste	ha	sprungit	i?!	
Området	vi	använder	för	medeldistansen	utmärker	sig	genom	väldig	
snabbsprungna,	öppna	partier	med	en	hel	del	fina	berghällar.	Några	få	tätare	
områden	gör	att	orienteringen	ändå	blir	omväxlande.	Tänk	på	att	växla	teknik!	
Kartritaren	Thomas	Kampf	har	reviderat	hela	kartan	under	vintern	så	att	den	
håller	måttet	att	läsas	i	högsta	fart.	
	
Med	bra	sikt	i	skogen	och	en	finfin	karta	har	vi	banläggare	haft	utmaningen	att	
på	annat	sätt	tvinga	dig	till	ständig	uppmärksamhet,	något	vi	hoppas	ha	lyckats	
med	genom	att	använda	många	kontroller,	riktningsändringar	och	olika	
bansträckningar.	Vår	önskan	är	att	du	måste	koncentrera	dig	från	start	till	mål	
om	du	vill	lyckas	hela	vägen	och	vara	nöjd	med	dagens	lopp.	
	
För	ungdomarna	har	vi	använt	oss	av	stigarna	och	lite	ut	därifrån	så	att	man	kan	
testa	sina	färdigheter	på	lagom	nivå	och	utveckla	sina	vingar	för	nya	utmaningar.	
	
Vi	hoppas	på	många	glada	och	nöjda	deltagare	efter	Uppsala	möte	2016!		
	
	
	
Välkommen	till	Uppsala	om	en	dryg	månad	och	lycka	till	önskar,	
	
Dorothe	(huvudbanläggare)	&	Reinhold	(biträdande	banläggare)	
	
	
	
Här	nedan	kan	du	se	några	bilder	ifrån	tävlingsområdet	tagna	i	påskhelgen	



	
Fin	kontrollpunkt	vid	foten	av	en	ås	–	om	det	blir	en	av	dina	kontroller	får	du	se	
lördag	23	april!	
	

	
På	sina	ställen	kan	det	kännas	att	det	finns	höjdkurvor	även	i	Uppsala!	



	
En	fin	stigförgrening	för	en	ungdomskontroll	
	

	
Löptempot	kommer	kunna	tryckas	ner	under	5	min/km	av	de	snabbaste!	


